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Jesienne dary lasu w domowej
spizarni | apteczce

Sezon ogrodkowy juz za nami, a jesien rozgoscita sie u nas na dobre. Mitosnicy zdrowych przetworéw zapewne
maja juz zaopatrzone spizarnie, jednak czas na wlasne wyroby trwa w najlepsze. Gdzie poza witasnymi uprawami
i lokalnymi bazarkami mozemy szukac potrzebnych produktéw do przygotowania zimowych zapasow? A moze
warto skierowac sie w strone okolicznych lasow? Niewiele os6b wie, ze précz grzybow czy jagod, nasze lasy sa
petne owocow i roslin, ktére z powodzeniem mozemy wykorzysta¢ w naszej kuchni. Jesien oferuje bogate w wi-
taminy i sktadniki mineralne zbiory. Niewatpliwa zaleta ,, darow lasu” jest rowniez znaczne oddalenie od miast,
drog i zaktadow przemystowych, co sprawia ze sa mniej skazone zanieczyszczeniami. Warto wiec wybrac sie na
spacer do lasu, ktory oprocz wyciszenia i relaksu moze przynies¢ dodatkowe korzysci w postaci ciekawych zbio-
row. Czego mozemy szukac w leSnym zaciszu jesienia? Na czarny bez jest juz z pewnoscia za p6zno. Warto sie jesz-
cze jednak rozejrzec za zurawina, kalina czy dzika roza. Ta ostatnia zbiera sie wtasnie teraz. W naszej spizarni nie
powinno rowniez zabraknac przetworow z owocow tarniny, jarzebiny, a takze boréwki brusznicy. Do ciekawych
i petnych witamin owocoéw nalezy réwniez czeremcha amerykanska. Coraz popularniejszy staje sie takze rokitnik,
ktorym obsadzone sa tereny pokopalniane. Ta wytrzymata na warunki zewnetrzne roslina rodzi niewielkie owoce,
ktore doskonale nadaja sie do produkcji dzemow i sokow.

e el :

O korzysciach ptynacych z posiadania
tak urozmaiconej spizarni w domu, opo-
wiada nam spegjalistka w tej dziedzinie
Matgorzata Wtodarczak ze sklepu Melissa
- dawnym punkcie Herbapolu - znanym
mieszkancom regionu.

CZY WARTO ZBIERAC
OWOCE JESIENIA?

Nadal niewiele os6b zdaje sobie sprawe
z dobroczynnego wptywu wielu roélin na
nasze zdrowie. Nie tylko warzywa i popu-
larne owoce petne s witamin i sktadnikow
odzywczych. Kazda roélina kryje w sobie
pewng tajemnice, ktora warta jest odkry-
cia. Réwniez jesienia mozna samodzielnie
zaopatrzy¢ sie w owoce, ktére pomoga
nam we wzmochieniu naszej odpornosci.
Szczegolnie, ze jest to najtrudniejszy mo-
ment dla naszego organizmu, na zewnatrz
robi sie coraz zimniej, krotsze dni i mniej-
szy dostep do $wiatta dziennego obnizaja
nasz nastroj, przede wszystkim pojawia sie

wiele wirusow w powietrzu. Nie musimy
od razu siega¢ po produkty dostepne w
aptekach. W wielu dolegliwosciach mo-
Zemy sobie pomoc korzystajac whasnie z
domowych metod.

JAKIE WEASCIWOSCI MAJA OWOCE
POJAWIAJACE SIE W LASACH?

Bardzo ciekawym przyktadem jest ja-
rzebina. Najbardziej drogocenne sa jej
owoce. Korzystamy z nich dopiero po
obrébce cieplnej, ktéra pozbawia ich tru-
jacych wiasciwosci. Zawiera ona witaminy
K, P, A, C, E oraz karoten i to wiecej niz
marchewka! Korzystamy z niej w stanach
zapalanych nerek, kamicy nerkowej, za-
burzen trawienia i krazenia. Z kolei czarny
bez to jedna z najstarszych roslin leczni-
czych oraz prawdziwa bomba witamino-
wa. Zwalcza infekcje wirusowe i bakteryjne
a takze dziata przeciwbdlowo. Natomiast
owoce tarniny powinno zbiera¢ sie na
przetomie pazdziernika i listopada, maja
dziatanie przeciwbiegunkowe. Dziataja
rowniez fagodzaco w stanach zapalnych
drég moczowych. Z pewnoscig warto sku-
si¢ sie rébwniez na owoce dzikiej rozy, kto-
re majg do 40 razy wiecej witaminy C niz
owoce cytrusowe. Znajdujg swoje zasto-
sowanie w nadcisnieniu, leczeniu choréb
serca i niezytu przewodu pokarmowego.
Warto tez pamieta¢ o ich wtasciwosciach
przeciwzapalnych.

CZY ZBIERANIE OWOCOW
W LESIE JEST BEZPIECZNE?

Takie owoce na pewno sg zdrowsze
niz te, ktére mozemy znalezé w mia-

stach, przy ulicach. Natomiast jak w
przypadku wszystkich roslin trzeba i w
tym przypadku dysponowac pewna wie-
dza. Musimy wiedzie¢, kiedy nastepuje
optymalny czas zbiorow konkretnych
owocow, czyli moment w ktérym osia-
gaja one dojrzatos¢. Wiele z nich jest dla
nas trujgca w stanie surowym, dlatego
musimy poddac je obrébce termicznej,
cze$¢ warto rowniez przemrozié. Niekto-
re z owocow, jak na przyktad czeremcha
czy jarzebina nie sg pozbawione pewne;j
goryczki i dopiero pod postacia prze-

.RYDZE PO CYGANSKU"

1 kg rydzéw lekko obgotowac az
zmiekna. W osobnym garnku zago-
towac: 4 cebule (pokrojone w pidrka i
nastepnie podsmazone), 4 czerwone
papryki (pokrojone w krétkie paski), ¥2
szklanki octu, %2 szklanki cukru, %2 sto-
iczka przecieru pomidorowego, odro-
bine ketchupu, %2 szklanki oleju, sol i
pieprz do smaku. Po zagotowaniu do-
dac¢ odcedzone rydze i dusi¢ wszystko
razem przez chwile. Nastepnie przeto-
zy¢ gorace do stoikow i pasteryzowad
przez okoto 15 minut.

POWIDLA Z OWOCOW KALINY
Owoce zbieramy jesienia, po pierw-
szych przymrozkach, usuwamy szy-
putki. Zbiory zamrazamy na ok. 5 dni,
aby pozbyc¢ sie goryczki. Po tym czasie
wyjmujemy i pozostawiamy do roz-
mrozenia. Owoce z dodatkiem cukru i

tworow: dzemow, sokoéw czy nalewek
stana sie dla nas smaczne. Pamietajmy,
ze natura jest inteligentna i za pomoca
swoich owocow dzieli sie z nami naj-
wiekszymi skarbami. Korzystajmy z nich
madrze!

Szukajac informacji na temat leczni-
czych wiasciwosci roslin warto zapoznac
sie ze strong internetowg Lasow Pan-
stwowych, na ktorej mozemy odnalez¢
wiele ciekawych propozycji na przygoto-
wanie wiasnych przetworow (www. lasy.
gov.pl/pl).

gozdzikéw gotujemy na wolnym ogniu
ok. 30 min.

PRZECIER Z OWOCOW KALINY

owoce obgotowujemy we wrzatku
1-2 min. Przecieramy przez sito i miesza-
my z cukrem w proporgji 1:2 (jedna czesci
owocow, dwie czesci cukru). Cukier moz-
na zastapi¢ miodem. Doktadnie miksuje-
my i wktadamy do stojow. Przechowuije-
my w chtodnym miejscu.

GALARETKA Z OWOCOW KALINY

Swieze owoce kaliny sparzy¢ wrzat-
kiem i zmiksowac po6t na pot z miodem
lub cukrem trzcinowym. Wla¢ do wypa-
rzonych stoikow. Potozy¢ pod nakretke
krazek zamoczony w spirytusie i odsta-
wi¢ w ciemne, chtodne miejsce. Zazywad
po matej tyzeczce do kawy, 3 razy dzien-
nie przy nadcisnieniu, astmie i przezie-
bieniach.

WFOSiGW

POZNAN

Dofinansowano przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu
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Wodorowa rewolucja
w Wielkopolsce Wschodniej

Wodor to stowo, ktére w Wielkopolsce Wschodniej pada ostatnio bardzo czesto. Wodorowe autobusy, osiedla
i energia wpisuja sie najmocniej w najblizsze plany dwoch regionéw w Wielkopolsce - koninskiego i pilskiego,
ktore szczegolnie stawiaja na ten kierunek dziatania. Eksperci twierdza, ze rozpoczat sie w tej dziedzinie wyscig
i juz dzisiaj wiadomo, ze na mecie zyskaja ci, ktérzy beda odwazni w budowaniu nowych technologii. Wszystko
wskazuje na to, ze blisko mety jest ZE PAK, ktory juz w przysztym roku wodér chce produkowa¢ i do tego procesu
dynamicznie sie przygotowuje.

O nowoczesnych i ekologicznych tech-
nologiach wodorowych méwi sie w naszym
regionie od kilku lat. W grudniu 2019 roku
powstata nawet Wielkopolska Platforma
Wodorowa. W jej sktad wchodza przed-
stawiciele biznesu, nauki, samorzadow lo-
kalnych i organizagji pozarzadowych. To
ciato doradcze marszatka wojewodztwa,
pracujace nad wykorzystaniem wodoru w
Wielkopolsce, ktory wydaje sie by¢ bardzo

dowe i jak informujg samorzadowcy, zgto-
sito sie kilkadziesiat firm, a wyniki maja by¢
znane w lutym. Taka inwestycja poki co na
pewno nie bedzie tania.

W Koninie woddr ma by¢ wykorzystywa-
ny miedzy innymi jako paliwo alternatywne
w transporcie. Wiadomo juz, ze w drugim
kwartale przysztego roku w taborze konin-
skiego MZK pojawi sie pierwszy autobus o
takim napedzie. Niewykluczone, ze na tere-

Wytwornia wodoru - wizualizacja

Stanowiska
tankowania

Budynek sterawni

Budynek l'iltrﬁw

Budynelk
energetyczny

Zbiorniki
powietrza | azolii

Elektrolizery i
sprezarki

m Tak bedzie wygladata wytwérnia wodoru (zdjecie pogladowe
prezentowane przez pracownikow ZE PAK, podczas jednej z konferencji)

obiecujacy jako zielone zrédto energii. W
lipcu 2021 roku takze w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Wielkopolskiego w
Poznaniu odbyto sie uroczyste podpisanie
deklaracji o powotaniu Wielkopolskiej Do-
liny Wodorowej. Warto zaznaczy¢, ze Wiel-
kopolska jest jednym z kilku wojewodztw,
ktére maja byc¢ objete wsparciem Funduszu
Sprawiedliwej Transformagji. Unijne srod-
ki bedg miedzy innymi finansowac koszty
transformacji energetycznej Wielkopolski
Wschodniej. To wazne, bo taka zmiana be-
dzie wymagata duzych srodkow.

Niedawno wtadze Pity poinformowaty,
ze planuja na 50-hektarowej dziatce wybu-
dowac¢ ekologiczne osiedle. Miatoby ono
by¢ zasilane (energia, ciepto) wodorem.
Plany sq takie, by poruszaty si¢ po nim tylko
autobusy wodorowe badz auta elektryczne.
Ogtoszono juz nawet przetarg na jego bu-

nie zajezdni firmy bedzie produkowany wo-
dér na potrzeby wspomnianego autobusu,
ktory pozwoli mu przejecha¢ 200-300 kilo-
metréw dziennie.

Powazne wodorowe plany ma tez ko-
ninski ZE PAK, ktéry do konca roku 2030
przestanie produkowac energie elektryczng
z wegla brunatnego i zastapi go odnawial-
nymi zrodtami energii. W marcu 2019 roku
firma zadeklarowata che¢ uczestniczenia w
transformacji regionu, a juz dzisiaj czysta
energie produkuje farma fotowoltaiczna w
Brudzewie. W planach jest budowa farmy w
Przykonie, a takze ptywajacej na zbiorniku
Janiszew. W Elektrowni Konin biomasg za-
silane beda dwa bloki. Wszystko wskazuje
na to, ze wiasnie tutaj w przysztym roku
produkowany bedzie takze wodor. ZE PAK
otrzymat juz decyzje o srodowiskowych
uwarunkowaniach na budowe wytworni

wodoru wraz z infrastruktura towarzyszaca
na terenie Elektrowni Konin wydang przez
prezydenta miasta. Firma ma tez otrzymac
bezzwrotne dofinansowanie w wysokosci
4,5 min euro na budowe instalacji wytwa-
rzajacej wodor przyznane przez Komisje
Europejska w ramach programu Innovation
Fund, wspierajacego innowacyjne techno-
logie w energetyce.

Wodor w ZE PAK ma by¢ produkowany
metoda elektrolizy wody z zastosowaniem
technologii PEM, ktéra wykorzystuje elek-
trolizery z membrang elektrolitowo-polime-
rowa i eliminuje powstawanie szkodliwych
produktow ubocznych. Jak to doktadnie
wyglada? W czasie produkgji czysta zde-
mineralizowana woda rozkfadana jest na
wodor i tlen za pomocg energii elektrycznej
powstatej ze spalania biomasy lub z energii
stonecznej. Proces ten odbywa sie na po-
wierzchni specjalnych membran umozliwia-
jacych katalityczny proces rozktadu wody.

Wystrach ||1
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Europe. Trzeba podkresli¢, ze energia elek-
tryczna, potrzebna do procesu elektrolizy,
cata bedzie pochodzita ze Zrédet odnawial-
nych. Zostanie wytworzona migdzy innymi
w nowym bloku biomasowym powstatym
w wyniku przeksztatcenia istniejacego kotta
weglowego. W pierwszym etapie budo-
wy wytwdrni wodoru zapotrzebowanie na
energie elektryczng wyniesie 2,5 MW, a po
wyposazeniu modutu w drugi elektrolizer
5 MW. Jeden elektrolizer pozwoli na eks-
ploatacje okoto 50 autobuséw na dobe, z
ktorych kazdy przejedzie dziennie srednio
250 km.

Koninski zaktad bedzie mozna w prosty
sposdb rozbudowa¢, poniewaz wytwdrnia
zostanie zbudowana w technologii modu-
towej. Maksymalnie elektrolizer o mocy 2,5
MW bedzie mogt wyprodukowad 1 tone
wodoru na dobe. Decyzja $rodowiskowa
umozliwia zwigkszenie produkgji do 20 ton
na dobe. Wielkos¢ produkgji wodoru be-

ey ey 4,. T

m Do transportu wodoru i magazynowania w czasie produkcji beda
stosowane takie naczepy

Wodér wytworzony w PEM o cisnieniu
okoto 30 barow jest sprezany w specjalnej
stacji do okoto 350 barow i poprzez stacje
napetniania pompowany do magazynéw
mobilnych, z ktdrych nastepnie bedzie do-
starczany do stacji tankowania pojazdéw
osobowych i autobuséw. Magazyny zosta-
na rozlokowane w ro6znych miejscach na
terenie catego kraju.

Niezbedny sprzet, w tym elektrolizer Hy-
LYZER 1000-30 wraz z dodatkowym oprzy-
rzadowaniem (stacjg sprezarek i stacja do
napetniania magazynow mobilnych) ZE PAK
kupit juz od belgijskiej firmy Hydrogenics

dzie uzalezniona od aktualnych potrzeb.
Woda potrzebna do wytwarzania wodoru
dostarczana bedzie z istniejacej w elek-
trowni stacji DEML ZE PAK bedzie budowat
stacje tankowania wodoru. Jedna miataby
znajdowac sie w Warszawie, druga w Ko-
ninie. Poczatkowo planowano, by koninska
staneta przy ulicy Zaktadowej, p6zniej zmie-
niono lokalizacje na ulice Poznanska.

Jak twierdza eksperci, woddr ma wiele
zastosowan w przemysle i gospodarce. Jest
takze magazynem energii, ktéry pozwala
bilansowa¢ produkcje energii z odnawial-

nych zrodet. » Milena Fabisiak
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Sensowny pomyst na walke z susza

Wielkopolska Wschodnia - dla wielu oséb z pewnoscia to region wyjatkowy. Zréznicowany swiat przyrodniczy,
pojezierza, ktore przyciagaja zeglarzy, parki krajobrazowe, ktore sa ostoja ptakow wodno-btotnych, rezerwa-
ty. To przyciaga dzisiaj do nas mitosnikéw natury, pomimo ze przez dziesieciolecia byliSmy postrzegani przez
pryzmat odkrywkowej eksploatacji wegla brunatnego i towarzyszacych jej trzech elektrowni. Ale pamietajmy,
ze Wielkopolska Wschodnia to takze obszar, ktéry ma najwiekszy deficyt wody i to w skali catego kraju. Jak in-
formuje Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie sytuacja ta
w ostatnich latach znacznie sie pogarsza.

Przypomnijmy, ze na tak niski poziom
wéd ma wptyw przede wszystkim wzrost
wielkosci parowania i nierownomierny
rozktad czasowy i przestrzenny opa-
dow - a to jak juz wiemy konsekwen-
¢je zmian klimatu. Stad z jednej strony
mamy dotkliwe susze, a z drugiej po-
wodzie i podtopienia. Niestety, takich
ekstremalnych zjawisk pogodowych je-
stesmy swiadkami coraz czesciej.

Czy mamy zatem pomyst, by prze-
ciwdziata¢ takim negatywnym skutkom
ekstremalnych zjawisk pogodowych w
naszych gospodarstwach domowych?

KORZYSCI NIE TYLKO
DLA PORTFELA

Trudno sig¢ dziwi¢, ze w tej trudnej sy-
tuacji coraz czesciej mowi sie nie tylko
o oszczedzaniu wody, ale szczegodlnie
o gromadzeniu wéd opadowych w celu
wykorzystania ich w gospodarstwach
domowych, przede wszystkim przez
wiascicieli posesji i budynkow mieszkal-

brana jest z dachéw i odprowadzona
do specjalnie przygotowanych zbior-
nikbw nie moze by¢ przeznaczona do
picia. Choéby z uwagi na poziom np.
mikroorganizméw i parametrow che-
micznych, ktory przekracza normy de-
dykowane dla wody spozywczej. Ale
mozna ja wykorzystaé w inny sposéb
z korzyscia dla srodowiska, a takze dla
naszego portfela.

Gromadzenie wody deszczowej to
przede wszystkim korzysci ekonomicz-
ne. Kto$ wyliczyt, ze koszty zuzycia wody
obnizaja sie przecietnie w domu jedno-
rodzinnym o ok. 30%. W gospodarstwie
rolnym oszczednos¢ siega¢ moze na-
wet powyzej 50%. Wynika to z tego, ze
wigcej jest tam sprzetu, maszyn, miejsc
do porzadkowania, a przy tym zwierzat,
ktore tez potrzebuja wody. Z powo-
dzeniem mozna jg wykorzysta¢ np. do
mycia samochoddw, sprzetu rolniczego,
prania, sprzatania, pojenia zwierzat, ale
takze do podlewania roslin w ogrodach.
Z uwagi na to, ze zawsze jej tempera-

m Zestaw dekoracyjny z pompa powierzchniovT/a i pombami zatapialnymi.
Idealne rozwiazanie do nieduzego ogrodu

nych. Najogdlniej mowiac takie dziata-
nie pozwala z jednej strony ograniczy¢
skutki suszy, a z drugiej zmniejszyc
koszty zuzycia wody, a w miastach - ob-
szarach wysoko zurbanizowanych do-
tknietych tzw. betonoza - przeciwdzia-
ta¢ podtopieniom i powodziom.

Jak dowiedzielismy sie w laborato-
rium Przedsiebiorstwa Wodociagdéw i
Kanalizacji w Koninie woda, ktéra ze-

tura jest wyzsza od wody z wodociagu,
najlepiej stuzy ona naszym roslinom.

Nie sposéb pominac tez faktu, ze za
instalacja systeméw umozliwiajacych
gromadzenie deszczowki i wod opa-
dowych przemawiaja takze przepisy
prawne, ktore narzucaja na wiascicieli
nieruchomosci tzw. podatek od desz-
czu (wprowadzony z poczatkiem 2018
roku).

P = - T—— ] X
m Zestaw dekoracyjny

Juz wiemy, ze w nadchodzacym 2022
roku grupa podatnikéw zdecydowa-
nie sie powiekszy, bowiem optata beda
objeci najogdlniej mdwiac wiasciciele
dziatek powyzej 600 m?, ktérych jedno-
czesnie budynki oraz nieprzepuszczalne
dla wody $ciezki, parkingi beda stano-

|
|
|
|
|

opadowych, ktoérzy posiadaja juz przy-
domowg instalacje do zbierania, ma-
gazynowania i zagospodarowania desz-
czowki.

Osoby zainteresowane szczegotami
tematu kierujemy do ustawy z 20 lipca
2017 r. Prawo wodne.

m Zestaw dekoracyjny

wity tacznie co najmniej 50% powierzch-
ni gruntu. Ale uwaga! Nie bedg ptacic ci,
ktorzy utrzymaja na odpowiednim po-
ziomie biologicznie czynna powierzch-
nie nieruchomosci pozwalajaca na na-
turalng wegetacje roslin i retencje wod

By¢ moze ekonomiczne korzysci to
dla wielu wciaz za mato. Zatem czas, by
odwotac sie do swiadomosci ekologicz-
nej i dbatosci o naturalne srodowisko.

Z uwagi, na to, ze coraz czesciej na-
wiedzajg nas nawalne opady, groma-
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m Zestaw dekoracyjny

dzenie ich w specjalnych zbiornikach
to doskonaty sposdb na ograniczenie
jej zrzutdw z kanalizacji wodociggo-
wej. W ten oto sposéb przyczyniamy
sie do oszczedzania - ale uwaga - jej
zasobow, aby mogty one stuzy¢ jesz-
cze dtugo nastepnym pokoleniom. I to
nie sa gornolotnie brzmigce stowa! W
kraju mamy ponad 6 min samych tylko
jednorodzinnych budynkéw mieszkal-
nych, zarbwno w miescie jak i na wsi (to
szacunek na podstawie poprzedniego
spisu powszechnego bowiem z tego-
rocznego dane nie sg jeszcze dostepne).
Gdyby tak tylko wiekszos¢ ich wtascicieli
zechciata zatrzymywac deszczowke i ko-
rzystac z jej dobrodziejstw.

Z kolei ponad 23 miIn mieszkancéw za-
mieszkuje miasta. Jak wiemy dzisiejsza ich
wizytowka jest tzw. betonoza - niechlubny
przyktad zagospodarowania przestrzenne-
go duzych metropolii i coraz czesciej row-
niez mnigjszych miejscowosci. Tam ok.
70% opadodw jest bezpowrotnie tracona!
Poprzez systemy kanalizacji jest ona od-
prowadzana do rzek, a nastepnie do morz.
Widac, ze skala zjawiska robi wrazenie! W
rozmowie z dr. Bogumitem Nowakiem -
dyrektorem RZGW w Poznaniu ustysze-
lismy, jak duzo podtopien i powodzi ma
miejsce w miastach w wyniku nawalnych
deszczy. Z naszych tylko obserwacji wy-
nika, ze przepustowos¢ miejskiej kana-
lizacji deszczowej jest niewystarczajaca.
Nie moze sie ona bowiem zmierzy¢ z tak
ogromna iloscig wody - stad zalane piw-
nice i nieprzejezdne ulice. Zdaniem dyrek-
tora Nowaka, w miastach brakuje instalacji
pozwalajacych zbiera¢ i gromadzi¢ wody
opadowe. Popularna deszczéwka prze-
chwytywana w zbiornikach retencyjnych
osadzonych w przestrzeni miejskiej nie tyl-
ko bytaby odprowadzana po czasie do cie-
kow wodnych, ale po drodze rozsaczataby
sie - tym samym uzupetniataby poziom
wad gruntowych!

Niestety, jak wida¢ nasi wiodarze
wcigz problem deszczéwki dostrzegaja
przez pryzmat samej infrastruktury ka-
nalizacyjnej, a nie korzysci z jej maga-
zynowania.

SAMORZADY NIE DOSTRZEGAJA
PROBLEMU

Jakze duze byto nasze rozczarowanie
po zebraniu informacji na temat prowa-
dzonych przez samorzady w naszym re-
gionie wszelkich dziatan zachecajacych
mieszkancow do zbierania deszczéw-
ki. PytaliSmy o promocje mikroretencji.
Okazato sie, ze zadna z 14 przez nas
losowo wybranych gmin nie realizowa-
ta promogji w tym zakresie. Analizujac
gminne strony internetowe réwniez nie
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znalezlismy informacji na ten temat. Stad
dzisiaj taki efekt, ze instalacji stuzacych
zbieraniu wod opadowych mamy wcigz
niewiele. Nie dostrzegaja problemu? Nie
widza korzysci z retencjonowania wody?

Informacje poswiecone temu tema-
towi mozna znalez¢ na stronach Wod
Polskich (postuzyty nam one réwniez
W opracowaniu niniejszego materiatu).
Jak przekonuje nas Bogumit Nowak,
problem mikroretencji poruszany jest
na konferencjach i spotkaniach z samo-
rzadami. Jak twierdzi - Wody Polskie
nie dysponuja finansowymi narzedzia-
mi, by wspomagac tworzenie takich
instalacji. Nie zwalnia to jednak nas z
obowigzku prowadzenia kampanii in-
formacyjnej. Tym bardziej - jak nam
mowi - instalacja dla pojedynczego go-
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spodarstwa nie jest zbyt kosztowana,
a korzysci ekologiczne i ekonomiczne
tacznie ich wszystkich (przy zatozeniu,
ze beda coraz bardziej powszechne)
moga przynies¢ zdecydowanie lepszy
efekt, jak budowa duzego zbiornika za-
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porowego, ktoéry pochtonie ogromne
srodki.

JAK ,EAPAC” DESZCZOWKE?

Zbieranie i magazynowanie wod opa-
dowych nie wymaga duzego zaangazo-
wania. Pomystow jest wiele. Najpopu-
larniejszym rozwigzaniem sa specjalne
zbiorniki (naziemne i podziemne), kté-
rych wybér jest bardzo szeroki. Przycia-
gaja nie tylko jakoscia, ale przede wszyst-
kim estetycznym wygladem. Czesto w

ogrodkach pojawiajg sie réwniez oczka
wodne. Z jednej strony to sposéb na po-
prawe waloréw krajobrazu wokét domu.
Ale czy tylko? Takie oczko to nic innego
jak réwniez przyktad matego retencyjne-
go zbiornika. A moze warto pomysle¢ o
niewielkim stawie - cho¢ ten wymaga juz
wiekszych naktadow finansowych i bli-
skosci ciekow? Innym ciekawym rozwia-
zaniem s skrzynki rozsaczajace, studnie
chtonne, zielone dachy, ogrody deszczo-
we z uksztattowanym w odpowiednim
sposdb podtozem czy tez faki kwietne,
ktére pozwalajag wode (w odroznieniu do
trawnikow). Innym skutecznym rozwia-
zaniem jest montaz perforowanych ptyt,
badz tez stosowanie chtonnej nawierzch-
ni na parkingach, drogach dojazdowych
czy placach manewrowych.

Jak wazng role w procesie odbudowy
zasobow wodnych petnig funkcjonuja-
ce przydomowe instalacje zatrzymujace
wody opadowe i roztopowe $wiadczy¢
moze choc¢by uruchomiony przez Na-
rodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej projekt MOJA
WODA. Za nami juz dwie jego odstony.
Termin sktadania wnioskow na dofinan-
sowanie rzeczonych instalacji niestety
uptynat juz w czerwcu. Przed nami kolej-
ny rok. Warto zatem $ledzi¢ pojawiajace
sie informacje na stronach funduszu.

Zdjecia uzyczone przez firme
DESZCZOWKA HYDROMIL.
Z oferta produktowa mozna
zapoznac sie na stronie
zbiornikinadeszczowke.com
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mikroretencji w gminie?

Praktyki wykorzystywania wody deszczowej sa na og6t znane. Niestety, ale w bardzo niewielu tylko gospodar-
stwach domowych na posesjach znajduja sie zbiorniki na deszczowke, nie méwiac juz o profesjonalnej instalacji
mikroretencyjnej. Aby porozmawiac o korzysciach takiej instalacji, ale przede wszystkim poznac praktyczne wska-
zéwki do montazu systemu zbierania, magazynowania i rozprowadzania wody deszczowej, a tym samym zachecic
naszych mieszkancow do takiego przedsiewziecia spotkaliSmy sie ze Stanistawem Maciejewskim, mieszkarncem
gminy Kleczew.

- Z tego co wiem te inwestycje roz-
poczat Pan juz 2000 roku, wéwczas
nikt jeszcze nie méwit o mikroretencji.
Skad wziat sie zatem pomyst na taka
instalacje?

- Nie byto to wtedy nazywane mikro-
retencja tylko zagospodarowaniem waéd
opadowych. Jeszcze kiedy bytem dziec-
kiem pamietam, ze moi rodzice uzywali
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- Po 19 latach przepalit sie hydrofor,
tak wiec dziatalno$¢ catego systemu
zostata zawieszona na 2 lata. Teraz juz
przywrécitem jg do stanu uzytecznosci
i mysle, by jg zautomatyzowac. Planuje
zamontowac instalacje zraszajaca, by
moc podlewaé moje rosliny najefek-
tywniej jak to mozliwe, czyli w nocy.
Tego lata 2 razy brakto mi wody w

m Stanistaw Maciejewski wlasciciel mikroretencji

deszczéwki do podlewania ogrodka. Jak
nie byto na wsi wody, to sie o nig dbato.
Zostato to w mojej gtowie i postanowitem
wykorzysta¢ doswiadczenia moich rodzi-
cow podczas budowania wiasnego domu.
Na wczesnym etapie budowy zrobitem in-
stalacje odprowadzajaca wode z rynien do
zbiornikéw. Jeden zbiornik o pojemnosci
2 tys. litrow, drugi 5 tys. litréw - oba zako-
pane sg tak, ze nie sposéb zorientowac sie
gdzie sa. Najlepiej instalowac taki system
juz w czasie budowy domu. U mnie sktada
sie on oprécz wymienionych juz zbiorni-
koéw z uktadu hydrologicznego. Pompa w
nizej potozonym zbiorniku przepompo-
wuje wode do zbiornika znajdujacego sie
wyzej, a ten podtaczony jest pod zestaw
hydroforowy, ktéry pompuje wode do in-
stalacji zewnetrznej.

- Technologia si¢ zmienia i to w
tempie zawrotnym. Czy modernizowat
Pan instalacje w ciagu tych 21 lat?

zbiornikach do podlewania, poniewaz
byto zbyt mato opaddw. Dopoki tech-
nologia na $wiecie bedzie postepowac,
ja dalej bede modernizowat moja in-
stalacje. Mysle juz o urzadzeniu, ktére
pozwoli utrzyma¢ odpowiednia tem-
perature dla wody - ta w zbiornikach
podziemnych nadal nie jest idealna dla
roslin.

- Czy jest to kosztowna inwestycja?

- Trudno powiedzie¢, ile kosztowata
sama instalacja, poniewaz wliczytem ja
w koszty budowy domu. Jak sie pdzniej
okazato, sam wydatem wiecej niz musia-
tem, poniewaz od osoby, ktéra doradzata
mi dowiedziatem sie, ze zamontowatem
zbyt grube rury, a co za tym idzie droz-
sze. Namawiam zatem, by najpierw pora-
dzi¢ sie kogos, kto jest w temacie dobrze
obeznany. Same zbiorniki, ktére mam,
sg z odzysku. Ten mniejszy kupitem od
wojska - sprzedawali kiedys$ plastikowe

zbiorniki po oleju napedowym. Ten wigk-
szy zbiornik nabytem na ztomie.

- Do czego wykorzystuje Pan desz-
czéwke?

- Do podlewania i do mycia auta,
zwilaszcza jesienia. Myje je bez zadnych
detergentéw i Srodkéw chemicznych.
Auto umyte woda deszczowg nie ma
zadnych zaciekdw ani kropelek. A, ze je-
stem fanem ekologicznych wynalazkow,
mam pomyst, by na lato ustawi¢ w ogro-
dzie spiralne zraszacze, z ktorych leci cie-
pta woda. Chciatbym takze w przysztosci
mie¢ zbiornik retencyjny dla wody, ale
taki, w ktérym bedzie mozna sie wykapac.

- Jakie korzysci niesie ze soba taka
instalacja?

- Woda deszczowa pod wieloma
wzgledami jest duzo lepsza niz ta z sieci.
Nie zawiera chloru, ktory czesto jest nie-
korzystny dla roslin. Poza tym, jesli cho-
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[ Rozprowadzame deszczowki odbywa sie dzieki speqalme dedykowanym
urzadzeniom

dzi o podlewanie, to temperatura wody
tez jest wazna, a najlepiej kiedy ma taka
sama jak otoczenie.

- Czy udalo sie Panu naméwic ko-
gos na taka inwestycje?

- Pewnie namoéwitem juz kilkanascie
0s6b. Z racji stanowiska jakie zajmuje w
Urzedzie Gminy (kierownik jednego z re-
feratow - przyp. red.) w Kleczewie, ludzie
pytaja sie mnie o terminowos¢ podiacze-

nia kanalizacgji sanitarnej, ktory wynosi
niekiedy 2 lub 3 lata. Wtedy namawiam
ich, by montowali zbiorniki bezodpty-
wowe nie w miejscu, ktore stuzytoby do
kanalizacji sanitarnej, tylko tam, gdzie
beda mogli w przysztosci zbiera¢ wode
deszczowa. Pare osob tak zrobito i sg
zadowoleni, ze moga teraz korzysta¢ z
deszczowki. Nie wiem jednak, czy zrobili
z tego jaki$ rozbudowany system.

- W jaki sposob by Pan zachecit in-
nych na taka inwestycje?

- Podobata mi sig inicjatywa waszego
magazynu, by o tym moéwic. Byto dofi-
nansowanie na takie instalacje, na tzw.
mata retencje. Pieniadze niestety sie
skonczyty. Jesli ktos bytby zainteresowa-
ny sam moge doradzi¢, udzieli¢ wska-
zéwek, by zamontowal taka instalacje
chocby ze wzgledu na fakt, ze pozwala
ona zaoszczedzi¢ wiele pieniedzy, ale

takze ksztattowad postawe proekologicz-
na. Zdecydowatem sie na to, poniewaz
chciatem korzysta¢ z wiasnych zasobow,
by jak najbardziej uniezalezni¢ sie od
dostawcow wody czy energii. Oprdcz
instalacji retencyjnej posiadam panele
fotowoltaiczne i wiatrak, stanowi to do-
skonate pofaczenie.
- Dziekuje za rozmowe.
» Marcin Malinski
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Termomodernizacja budynkow
oSwiatowych to tylko oszczednosc¢?

Co najmniej od dekady obserwujemy w spoteczeristwie zwrot w strone ekologicznego trybu zycia. Jednym
zmiana codziennych nawykow przychodzi tatwiej, inni potrzebuja nieco wiecej czasu, aby wdrozyc je na state
w swoje zycie. Segregacja odpadow, przesiadanie sie do komunikacji miejskiej lub na rower czy kupowanie ubran
produkowanych z materiatlow recyklingowych, to zaledwie utamek dobrych praktyk. Wiemy juz, ze dbanie o na-
sze naturalne srodowisko, to takze korzysci ekonomiczne. Czy wystarczajace sa to zatem przestanki,by samorzad
inwestowat w termomodernizacje?

Obecnie nasza energia, z ktorej korzy-
stamy wszyscy w prawie 80 procentach
jest wytwarzana ze zrodet nieodnawial-
nych: ropa naftowa, wegiel i gaz ziemny.
Ostatnie lata wskazuja jak wiele inwesty-
gi w gospodarstwach domowych byto
realizowanych, aby zaoszczedzi¢ energie
elektryczna, ale takze i cieplna. Chcemy
wierzy¢, ze pobudki nie bylty wytacznie
ekonomiczne, ale takze i ekologiczne. Ale
czy tak byto?

Budynki prywatne to jedna strona me-
dalu. Duza grupe stanowia obiekty uzy-
tecznosci publicznej. Jak czytamy w rapor-
tach, zajmuja one az 12 procent catkowitej
powierzchni wszystkich budynkéw w Unii
Europejskiej i odpowiadajg za okoto 40
procent catkowitego zuzycia energii na
tym obszarze. U nas w kraju réwniez sg
to wysokie wartosci, wiec kwestia rozwia-
zania problemoéw utraty energii w tych
gmachach jest niezwykle wazna. W na-
szym regionie juz od wielu lat trwaja prace,
ktérych efektem jest zwigkszenie energo-
oszczednosci szczegdlnie w budynkach
zajmowanych przez instytucje oswiatowe,
takie jak przedszkola i szkoty.

WYSOKIE RACHUNKI
I WYSOKA EMISJA CO.

To przez nieocieplone mury, nieszczelne
drzwi i okna ,ucieka” wiekszos¢ wytworzo-
nego ciepta, co przektada sie na wieksze
zapotrzebowanie ogdlne na energie. Stra-
ty w przypadku budynkéw zajmowanych
przez szkoty sa w tym wypadku ogrom-
ne. Z jednej strony skutkuje to wzrostem
rachunkéw, a z drugiej przyczynia sie do
wyzszej emisji CO, do atmosfery. Aby temu
zapobiegad nalezy przede wszystkim prze-
prowadzi¢ termomodernizacje budynkdw.
A to oznacza odpowiednie ocieplenie
muréw zewnetrznych oraz pozostatych
przegrod takich jak podtogi i stropy, a tak-
ze wymine nieszczelnych okien czy drzwi
na modernizagji lub wymianie urzadzen
grzewczych konczac.

W szkotach w regionie prace majace na
celu zwiekszenie energooszczednosci pro-
wadzone s3 juz od dawna. Na przyktad w
Koninie przeznaczono na ten cel w 2013
roku ponad 11 milionéw zlotych. Pra-
ce byty realizowane w ramach Programu
priorytetowego ,System Zielonych Inwe-

stycji” i dofinansowane ze Srodkéw Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej. Przedsiewziecie to
obejmowato modernizacje 18 budynkéw
oswiatowych. Liczby te moga wydawac
sie imponujace, natomiast po przetoze-
niu ich na konkretne szkoty okazuje sie, ze
przeprowadzono tylko pewna czes¢ nie-
zbednych prac. Warto pamietac o tym, ze
wystarczy przeprowadzi¢ jedng z wymie-
nionych inwestycji, czyli na przyktad ocie-
pli¢ czes¢ przegrdd, lub wymienic okna czy
drzwi, aby moc powiedzie¢ o termomo-
dernizacji budynku. Inwestycje w konin-
skich placowkach oswiatowych skupiaty
sie na ociepleniu przegréd zewnetrznych
(Scian, stropow, dachdw), wymianie okien
i drzwi, modernizacji instalacji wewnetrz-
nych centralnego ogrzewania, wdroze-
niu systemu zarzadzania energia cieplna,
wymianie o$wietlenia wewnetrznego na
energooszczedne i dotyczyly dziewieciu
budynkéw przedszkolnych oraz dziewie-
ciu szkét. O ile we wszystkich placowkach
wymieniono zaréwki na energooszczedne,
Sciany zostaty ocieplone juz tylko w czter-
nastu z nich. Na przyktad w przedszkolu
nr 15 ocieplono stropodach, w Zespole
Szkét im. M. Kopernika ocieplono sciane
potudniowg oraz wykonano modernizacje
instalacji c.o.

Sposrdd opisanych wyzej dziatan warto
skupi¢ sie na systemie zarzadzania energig
cieplna. - Umozliwia on po pierwsze ste-
rowanie za pomoca modutu telemetrycz-
nego parametrami instalacji centralnego
ogrzewania oraz oszczedzanie energii po-
przez sterowanie temperaturg w pomiesz-
czeniach lub strefach temperaturowych.
Sterowanie odbywa sie wedtug harmono-
gramu tygodniowego, a jego celem jest
nie tylko osiagniecie oszczednosci energii,
ale tez podniesienie komfortu oraz uzyska-
nie autonomicznej kontroli nad tempera-
turg w pomieszczeniach - opowiada nam
Rafat Duchniewski z Urzedu Miejskiego w
Koninie. Taka inwestycja zostata przepro-
wadzona miedzy innymi w Szkotach Pod-
stawowych nr 2,4,11, 15i 31 oraz w Zespo-
le Szkot Budowlanych. Natomiast ostatniag
duza inwestycjg w zakres ktorej weszly
rowniez prace ocieplajace budynek szkoty,
dotyczyty przebudowy dachu w I Liceum
Ogodlnoksztatcacym i byty przeprowadzo-
ne w 2020 roku. W rzeczywistosci. Jak wy-

nika z przestanych nam informagji, w ko-
ninskich szkotach inwestycje pozwalajace
na oszczednos¢ ciepta i energii elektrycz-
nej zostaty przeprowadzone w niewielkim
stopniu. Potrzeby sa jeszcze ogromne.

NIELICZNE PRZYKLADY
TERMOMODERNIZACJI

Podobnie to wyglada w catym regio-
nie. Ale warto w tym miejscu podac takze
przyktad kompleksowo przeprowadzonej
termomodernizagji. Jest nim Zespdt Szkot
Ekonomiczno-Ustugowych w  Zychlinie.
W ramach projektu ,Edukacja z Ekologig”
zostata przeprowadzona taka inwestycja
w dwoéch budynkach edukacyjnych nale-
zacych do zespotu patacowo-parkowego.
Prace te objety miedzy innymi wymiane
drzwi zewnetrznych i stolarki okiennej, wy-
miane dotychczasowego kotta gazowego,
docieplenie stropu i $cian oraz odnowie-
nie elewacji zewnetrznej. W budynkach
sasiadujacych z patacem zmodernizowany
zostat przesyt ciepta oraz zamontowano
gtowice termostatyczne, odnowione zo-
staly rowniez dachy oraz dobudowano
wiatrotapy. taczny koszt prac oszacowany
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zostat na kwote ponad 1,5 miliona ztotych.
Co istotne, dzieki tej inwestycji zreduko-
wano zapotrzebowanie na energie az o 70
procent! Podobne prace termomoderniza-
cyjne przeprowadzone zostaty rowniez w
Zespole Szkét w Zdunach, Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Rzgowie oraz w Ze-
spole Szkot w Stawsku.

Mimo ogromnych srodkéw, inwestycje
modernizacyjne udato sie przeprowadzi¢
tylko w pewnym zakresie. Nadal jest wiele
do zrobienia i wtadze miasta staraja sie o
pozyskanie kolejnych srodkéw zewnetrz-
nych na nastepne dziatania. Inwestycje
maja by¢ przeprowadzone w az 42 jed-
nostkach oswiatowych i dotyczy¢ nie tylko
termomodernizacji energetycznej budyn-
kow, ale rowniez zakupu instalacji foto-
woltaicznej. - Przedsiewziecie to jest od-
powiedzig na zdiagnozowane problemy i
potrzeby. Jego gtéwnym celem jest popra-
wa efektywnosci energetycznej budynkow
oswiatowych oraz dbanie o $rodowisko -
ttumaczy Rafat Duchniewski. Jesli plany te
uda sie zrealizowa¢, ich efektow mozemy
spodziewac sie nie wczesniej niz w latach
2023-2030.
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Smog, czyli mieszanina powietrza, zanieczyszczer i spalin, zawsze jest efektem
dziatalnosci cztowieka. Odpowiadaja za niego fabryki, samochody, ale gtéwnie
nasze piece, w ktorych nadal spalany jest wegiel, drewno, inne paliwa stale, a
co najgorsze - odpady! Z danych statystycznych wynika, ze jakos¢ powietrza w
Polsce jest jednym z ,,najgorszych” w Europie! Z powodu choréb wywotanych
trujacym smogiem umiera 45 tysiecy oséb rocznie, to jest 16 razy wiecej niz
ginie w wypadkach samochodowych! Wielkopolski Inspektorat Ochrony Sro-
dowiska regularnie donosi o wysokich przekroczeniach szkodliwego pytu PM10
czy PM2,5. Jak widac z komindw ciagle leci czarny dym! Oto dowéd.
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