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ejq do kanalizacji!

Rzepakowy, stonecznikowy, Iniany, z oliwek czy wiele 'inqhych bardziej wymysinych odmian. Nie ma chyba gospodarstwa, w ktérym
olej nie bytby wykorzystywany w kuchni. Do mielonych, schabowych, frytek czy innego rodzaju skwierczacych potraw. Mniam. Ale gdy
znikna z patelni, pozostaje... problem. Co zrobi¢ ze zuzytym olejem, tak zeby nie zaszkodzi¢ srodowisku lub nie doprowadzi¢ do awarii

kanalizacji? Oto kilka porad, ktére warto

Zacznijmy od smutnej, niestety,
konkluzji. Kazdego dnia na $wiecie
miliony litrbw zuzytego oleju kuchen-
nego trafia do kanalizacji (zlewu czy
toalety). Rozwigzanie proste jednak,
jak sie okazuje, zabojcze dla srodo-
wiska. Ttuszcze przedostajg sie do
wod gruntowych oraz rzek, wiec cze-
sto prowadzg do zanieczyszczenia
ekosystemoéw wodnych. Powlekajg
powierzchnie wody, ograniczajgc
dostep tlenu dla organizmdéw, co pro-
wadzi do ich masowego wymierania.
Whptywa to negatywnie na cate tancu-
chy pokarmowe i zmniejsza bioréz-
norodnosé.

Masowe wylewanie oleju do ka-
nalizacji moze réwniez doprowadzi¢
do powstawania zatoréw, a co za
tym idzie do awarii oraz kosztownych
napraw. Olej spozywczy przyczynia
sie réwniez do powstawania tzw.
Jfatbergdw”, czyli gigantycznych blo-
kow ttuszczu w miejskich systemach
kanalizacyjnych. Takie zjawiska sta-
nowig powazne zagrozenie dla infra-
struktury miast oraz srodowiska.

Dlatego segregacja zuzytego ole-
ju spozywczego jest kluczowym ele-
mentem odpowiedzialnej gospodarki
odpadami. W jaki sposdb sie go pra-
widtowo pozby¢? Oto kilka sposobow:
= /Zbieranie w odpowiednich pojem-

nikach. Po uzyciu oleju warto go

ostudzi¢, a nastepnie przela¢ do

& sobie do serca!

stikowej butelki lub stoika. Dzie-
ki temu unikniemy zanieczyszcza-
nia srodowiska. W takiej postaci
mozna go wyrzu¢ do czarnego
pojemnika na odpady zmieszane.
Mniejszg ilos¢ mozna zetrze¢ pa-
pierowym recznikiem i rowniez wy-
rzu¢ do odpaddéw zmieszanych.
= Oddawanie do specjalnych punk-
tow zbiorki. W wiekszych miastach
funkcjonujg specjalne pojemniki
na zuzyty olej spozywczy. Moz-
na je znalez¢ przy ekopunktach,
w niektorych supermarketach czy
na stacjach benzynowych. Coraz
wiekszg role odgrywajg olejomaty

— specjalne urzadzenia do zbidr-
ki zuzytego oleju spozywczego,
dostepne w wybranych lokaliza-
cjach. W Polsce dziata juz blisko
60 olejomatow, a ich liczba syste-
matycznie rosnie. Umozliwiajg one
mieszkancom oddanie zuzytego
oleju kuchennego w szczelnie za-
mknietych plastikowych butelkach,
co pozwala unikng¢ wyrzucania go
do odpaddéw zmieszanych. Zebra-
ny olej trafia do dalszego przetwa-
rzania, m.in. na biopaliwa. — Zapo-
trzebowanie na biopaliwa i inne
produkty powstajagce z UCO
(,,zuzyty olej kuchenny”) rosnie.
Jesli Polska utrzyma tempo roz-
woju systemu zbiérki, moze sta¢
sie liderem w Europie w tej dzie-

dzinie — mowi Matgorzata Rdest,
inicjatorka projektu olejomaty.

= Przekazanie do firm zajmujgcych
sie recyklingiem. Istniejg przed-
siebiorstwa, kitdre zajmujg sie
przetwarzaniem zuzytego oleju na
biopaliwa lub inne produkty prze-
mystowe.

= Uzycie w domowych warunkach.
Niektére rodzaje oleju mozna po-
nownie wykorzysta¢ do smazenia,
o ile byty odpowiednio przechowy-
wane i nie przypality sie. Mozna
tez znalez¢ inne sposoby na jego
wykorzystanie, np. w kosmetykach
domowej roboty. Niektore oleje, ta-
kie jak oliwa z oliwek czy olej ko-
kosowy, mogg by¢ wykorzystywane
w domowych maseczkach do twa-
rzy, balsamach do ciata czy odzyw-
kach do wioséw. W potgczeniu z in-
nymi naturalnymi sktadnikami, takimi
jak miéd czy aloes, mogg stanowic¢
doskonate kosmetyki ekologiczne.

= Produkcja mydta. Tradycyjne my-
dio mozna wytworzy¢ z uzyciem
tluszczéw, w tym zuzytego ole-

substancje szkodliwe dla skoéry
i Srodowiska.

= QOlej do lamp naftowych. W daw-
nych czasach olej roslinny byt wy-
korzystywany jako paliwo do lamp.
W warunkach domowych mozna
w ten sposéb stworzy¢ alternatyw-
ne zrédto Swiatta w razie awarii pra-
du. Wystarczy szklany stoik, knot
i odpowiednia ilos¢ oleju, aby stwo-
rzy¢ funkcjonalng lampe.

= Srodek konserwujgcy do drewna.
Zuzyty olej mozna stosowac jako
naturalny impregnat do drewnia-
nych narzedzi ogrodowych, mebli
czy parkietu. Chroni drewno przed
wilgocig i przedtuza jego trwatos¢.
Mozna réwniez dodac¢ do niego na-
turalne olejki eteryczne, aby nadaé
mu przyjemny zapach i zwiekszy¢
jego witasciwosci ochronne.

= Srodek przeciw rdzy. Oleje roélinne
mogg by¢ uzywane do konserwaciji
metalowych narzedzi i zapobiegania
ich rdzewieniu. Wystarczy cienka
warstwa oleju na narzedziach, aby
zabezpieczy¢ je przed wilgocia.

Kilka ciekawostek o zuzytym oleju

FRYTKI

NAPEDZAJA AUTOBUSY - W niektorych miastach

(np. w Wiedniu czy w Amsterdamie) komunikacja miejska wykorzystuje
biodiesel produkowany z oleju po smazeniu frytek.

REKORDOWY FATBERG — W Londynie w 2017 roku odkryto fatberg
o dtugosci 250 metréw i wadze ponad 130 ton!

EKOLOGICZNE FARBY — Zuzyty olej moze by¢ sktadnikiem farb
ekologicznych, ktore sg przyjazne dla srodowiska i nie zawierajg tok-

sycznych substanciji.

PIERWSZY SAMOCHOD NAPEDZANY OLEJEM ROSLINNYM -
Juz w 1900 roku Rudolf Diesel zaprezentowat silnik wysokoprezny dzia-
tajgcy na oleju arachidowym, pokazujgc potencjat paliw alternatywnych.
RECYKLING OLEJU W RESTAURACJACH - Wiele restauracji na
Swiecie ma obowigzek przekazywac zuzyty olej firmom zajmujacym sie
jego przetwarzaniem. Dzieki temu znacznie zmniejsza sie ilos¢ odpa-

déw trafiajgcych do kanalizaciji.

ju. Wystarczy doda¢ tug sodowy
i wode. Tego rodzaju mydto mozna
stosowa¢ do mycia rak lub czysz-
czenia powierzchni. Produkcja
wlasnego mydfa to Swietna alter-
natywa dla chemicznych srodkow
czystosci, ktore czesto zawierajg

Jak wida¢ — sposobdw na bezpiecz-
ne pozbycie sie zuzytego oleju spo-
zywczego jest wiele. Wystarczy chciec!
| naprawde warto! Odpowiedzialne po-
dejscie kazdego z nas moze zmniej-
szy¢ negatywny wptyw na srodowisko
i przyczyni¢ sie do jego ochrony.
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Segregacja odpadow w gastronomii
a wytyczne PSSE - co musisz wiedziec?

Gastronomia to branza, ktéra nie tylko tworzy i dostarcza klientom smaczne positki, ale rowniez generuje ogromne ilosci odpadéw
— od resztek jedzenia po zuzyty tluszcz czy przeterminowang zywnosé. Z tego powodu wtasciwa segregacja odpadéw w lokalach ga-
stronomicznych nie jest jedynie kwestig odpowiedzialnosci za Srodowisko, ale rowniez obowigzkiem prawnym.

ODPADY W GASTRONOMII -

Z CZYM MAMY DO CZYNIENIA?

Na poczagtku warto uporzadkowac,
jakie typy odpadéw powstajg w co-
dziennej pracy kuchni. Mozemy je
podzieli¢ na trzy gtéwne grupy:

— zepsuta zywnos¢ lub produkty po
terminie przydatnosci do spozy-
cia — np. przeterminowane jogurty,
splesniaty chleb, popsute owoce;

— resztki z przygotowania posit-
kow — m.in. obierki warzyw, sko-
rupki jaj, ttuszcz po smazeniu, od-
pady miesne;

— resztki jedzenia z talerzy klien-
tow — czyli tzw. odpady pokon-
sumpcyjne.

Kazdy z tych typéw odpadéw moze
pochodzi¢ z surowcow roslinnych lub
zwierzecych, a to oznacza, ze musi
by¢ inaczej traktowany. | tu zaczyna
sie temat segregacji — nie tylko ekolo-
gicznej, ale tez zgodnej z wymogami
sanepidu i przepisami prawa.

ROSLINNE | ZWIERZECE
TO NIE TO SAMO

W gastronomii bardzo wazne jest
oddzielenie od siebie odpaddéw po-
chodzenia zwierzecego i roslinnego.
Dla PSSE i innych stuzb kontrolnych
to kluczowy aspekt podczas inspekciji.
Odpady pochodzenia roslinnego — jak
np. obierki z ziemniakdéw, resztki sa-
taty, niegrozne przeterminowane pro-
dukty roslinne — traktowane sg jako
bioodpady komunalne. Oznacza to,
ze powinny by¢ zbierane selektywnie
i przekazywane do odpowiednich za-
ktadow przetwarzajgcych takie odpa-
dy, np. kompostowni czy biogazowni.

Z kolei odpady pochodzenia zwie-
rzecego — jak resztki miesa, jaja, pro-
dukty mleczne, wedliny czy tluszcze
—to tzw. uboczne produkty pochodze-
nia zwierzecego kategorii 3 (UPPZ).
Takie odpady podlegajg znacznie
bardziej restrykcyjnym regulacjom.
Muszg by¢ zbierane w oddzielnych,
specjalnie oznaczonych pojemnikach
i przekazywane wytgcznie firmom
uprawnionym do ich odbioru. Co istot-
ne, nie mogg by¢ one przeznaczone

do karmienia zwierzat gospodarskich
— moga natomiast trafi¢ np. do schro-
nisk dla zwierzat domowych, ale tylko
po zgtoszeniu tego do powiatowego
lekarza weterynarii. (Uwaga! Gastro-
nomia przekazujgca odpady do schro-
nisk staje sie formalnie producentem
paszy i musi by¢ zarejestrowana
w odpowiednich rejestrach).

WYMOGI SANITARNE
| PRZEPISY PRAWA

Zgodnie z rozporzgdzeniem do-
tyczacym higieny srodkéw spozyw-
czych, kazdy przedsiebiorca gastrono-
miczny ma obowigzek zadba¢ o to, by
odpady byty: jak najszybciej usuwane
Z pomieszczen, przechowywane w za-
mykanych, tatwych do czyszczenia po-
jemnikach, chronione przed dostepem
szkodnikdw, przekazywane do utyli-
zacji w sposéb higieniczny i zgodny
Z przepisami srodowiskowymi.

Co wiecej, lokale gastronomiczne
muszg mie¢ przygotowane i wdro-
zone procedury dotyczgce postepo-
wania z zywnoscig, ktéra nie spel-
nia norm jakosci zdrowotnej oraz
z odpadami — zaréwno w zakresie ich
segregaciji, jak i dalszego przekazy-
wania uprawnionym podmiotom.

JAKIE OBOWIAZKI MA ZAKLAD
GASTRONOMICZNY?
Zgodnie z obowigzujgcym prawem
kazdy zaktad gastronomiczny ma ja-
sno okreslone obowigzki zwigzane

z gospodarkg odpadami:

— procedury i dokumentacja. Kaz-
da restauracja, bar czy stotéwka
musi mie¢ opracowane i wdrozone
procedury dotyczgce postepowa-
nia z zywnoscig nienadajgca sie
do spozycia i z odpadami. Wazne
jest réwniez prowadzenie doku-
mentaciji: rejestréw wycofanej zyw-
nosci, kart przekazania odpadéw,
dokumentéw handlowych (dla
UPPZ) czy harmonogramu wywo-
zu odpadéw.

— odpowiednie pojemniki. Odpady
muszg by¢ gromadzone w zamyka-
nych, oznakowanych i fatwych do

czyszczenia pojemnikach. Co wie-
cej, pojemniki powinny umozliwiaé
otwieranie bez uzycia rgk — np. za
pomocg pedatu noznego — by unik-
ng¢ kontaminaciji. Bioodpady trafia-
ja do pojemnikéw z napisem ,bio”
lub koloru brgzowego, odpady ka-
tegorii 3 powinny by¢ odpowiednio
oznaczone (np. ,kat. 3”).

— odbiér przez uprawnione firmy.
Zaktad gastronomiczny nie moze
samodzielnie pozbywac sie odpa-
déw. Musi mie¢ podpisane umowy
z firmami posiadajgcymi odpowied-
nie zezwolenia. Dotyczy to zaréwno
firm komunalnych, jak i podmiotéw
zajmujgcych sie utylizacjg UPPZ.
Kazde przekazanie odpadéw musi
by¢ udokumentowane.

— czystos¢ i higiena. Pojemniki
i miejsca gromadzenia odpadow
muszg by¢ regularnie czyszczone.
Nalezy tez pilnowac¢, aby odpady
nie byty gromadzone zbyt dtugo —
wypetniony do 2/3 pojemnik uwaza
sie za pemny i nalezy go opréznic.

TLUSZCZ SMAZALNICZY -
SZCZEGOLNA KATEGORIA
ODPADU

W kazdej kuchni wykorzystuje sie
ttuszcze do smazenia — ich zuzyte
resztki stanowig osobng kategorie
odpadéw i podlegajg specjalnemu
traktowaniu. Zuzyty ttuszcz abso-
lutnie nie moze by¢ wylewany do
kanalizacji, poniewaz grozi to za-
torami i zanieczyszczeniem $rodo-
wiska. Powinien by¢: gromadzony
w specjalnych pojemnikach (najlepiej
oznakowanych), przekazywany wy-
specjalizowanej firmie odbierajacej
tego typu odpady, udokumentowany
odpowiednig umowg i kartg przeka-
Zania odpadow.

KONTROLE PSSE - CZEGO
MOGA SIE SPODZIEWAC
WLASCICIELE GASTRONOMII?

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
podczas kontroli sprawdza m.in.:
sposob segregacji odpadow (czy
sg osobne pojemniki, odpowiednio

oznakowane), czystos¢ pojemnikéw
i ich zabezpieczenie przed szkodni-
kami, dokumentacje (procedury, in-
strukcje, umowy z firmami odbierajg-
cymi odpady), potwierdzenia odbioru
odpadéw (np. karty przekazania,
dokumenty handlowe) oraz czy lokal
nie uzywa mitynkéw koloidalnych do
usuwania resztek do kanalizacji — co
jest zabronione! — Brak dokumenta-
cji lub niewlasciwe postepowanie
z odpadami moze skutkowa¢ kara-
mi administracyjnymi, a nawet cza-
sowym zamknieciem lokalu — przy-
pomina Agnieszka Dybata-Kaminska,
dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Koninie.

JAK OGRANICZYC ILOSC
ODPADOW? KILKA
PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK

Najlepszym sposobem zarzgdza-
nia odpadami jest ich... ograniczenie!
Dlatego warto wdrozy¢ dziatania za-
pobiegawcze, takie jak: kontrola zapa-
sow i terminéw przydatnosci do spo-
zycia; racjonalne planowanie zakupow
i produkcji positkdw; zuzywanie resztek
w kreatywny sposéb — np. obierki do
bulionu, resztki warzyw do satatek;
odpowiednie porcjowanie dan, aby
klienci nie zostawiali potowy na tale-
rzu; regularne szkolenie personelu
w zakresie gospodarki odpadami.

— Zarzadzanie odpadami w ga-
stronomii to nie tylko obowiazek,
ale tez wyraz odpowiedzialnosci
— wobec klientow, srodowiska
i prawa. Wilasciwa segregacja,
zgodnos¢ z przepisami PSSE,
posiadanie dokumentacji i wspét-
praca z odpowiednimi firmami to
absolutna podstawa bezpiecznej
i profesjonalnej dzialalnosci ga-
stronomicznej. Cho¢ temat moze
wydawaé sie skomplikowany, od-
powiednie procedury i dobra or-
ganizacja pozwalajg zapanowaé
nad kazdym aspektem gospodar-
ki odpadami, z korzyscig dla nas
i Srodowiska — podkresla Agnieszka
Dybata-Kaminska, dyrektor konin-
skiego sanepidu.
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CZYM JEST I NA CZYM
POLEGA ,,SKIP JEDZENIE”?

,Skip jedzenie” (nazwa wywodzi
sie z angielskiego ,food skipping”)
to termin, ktory okresla praktyke po-
szukiwania i zbierania jedzenia wy-
rzuconego przez sklepy, restauracje,
producentéw czy hurtownie. Osoby
zajmujgce sie takg praktykg, nazywa-
ne sg skiperami i poszukujg produk-
tow, ktdre wcigz nadajg sie do spozy-
cia, ale zostaty wyrzucone z réznych
powodow (np. koniec daty waznosci,
uszkodzone opakowanie lub niespet-
nianie konkretnych wymagan).

Praktyka ,skipowania” jest cze-
Scig freeganizmu i jest reakcjg na
nieustanne marnowanie Zzywnosci.
Wedtug danych Food and Agriculture
Organization na catym $wiecie mar-
nowane jest ponad miliard ton zywno-
Sci, co daje srednig okoto 3,5 miliona
ton dziennie. W Polsce jest to okoto
4,8 miliona ton rocznie (okoto 126 kg
na jedng osobe rocznie). Warto dodac
réwniez, ze w wielu krajach rosnie
liczba oséb walczgcych z ubdstwem
i brakiem dostepu do wody czy od-
powiedniej ilosci jedzenia. To wiasnie

Skip jedzenie - ratowanie

nie” jest
= ruchem,  ktéry
7/ zyskuje na popu-
¥ larnosci, szczegolnie
-~ w krajach rozwinietych,
gdzie marnowanie zywno-

$ci jest na porzgdku dziennym.

JAKIE PRODUKTY
SA ZNAJDOWANE?

Jak mozna sie domysli¢, nie kaz-
da wyrzucona zywnos¢ nadaje sie
do spozycia. Skiperzy (zwolennicy
ruchu) poszukujg najczesciej pro-
duktoéw, ktore znalazty sie w $mietni-
kach nie z powodu ich jakosci. Osoby
stosujgce te praktyke czesto za cel
obierajg sobie produkty, ktorych data
waznosci sie konczy i sg to miedzy in-
nymi mleko, jogurty, soki, napoje czy
makarony. Zywno$¢ z uszkodzonym
opakowaniem czesto rowniez nadaje
sie do spozycia, a sklepy wyrzucajg
otwarte puszki, rozerwane paczki czy
zgniecione kartony.

Powodem wyrzucania niektorych
produktow jest ich nadmiar w skle-
pach, restauracjach lub hurtowniach,
poniewaz nie sprzedaty sie w termi-
nie i mimo ze nadal sg jadalne, nie
spetniajg standardéw handlowych.
Kolejnym powodem moze by¢ nie-
wiasciwe przechowywanie zywnosci,
co jednak nie zawsze wptywa na ich
bezpieczenstwo do spozycia.

Zywnosci wyrzuconej
na Smietnik

W obecnych czasach coraz wiecej zywnosci jest marnowane.
Mimo ze na swiecie caly czas rosnie liczba osé6b, ktore cierpia
z powodu gtodu, w tym samym czasie kazdego dnia ogromne
ilosci jedzenia, ktére wcigz nadaje sie do spozycia, sg wyrzuca-
ne. W odpowiedzi na te sytuacje pojawita sie praktyka nazywana
,,SKip jedzenie”. Polega ona na zbieraniu zywnosci wyrzuconej
do smietnikow. Cho¢ dla wielu brzmi to dos¢ kontrowersyjnie,
ruch ten staje sie coraz bardziej popularny, a jego zwolennicy cze-

KORZYSCI PLYNACE
ZE ,SKIPOWANIA”

Najwazniejszym pozytywem tej
praktyki jest zmniejszenie marnotraw-
stwa. Produkty, ktore wcigz nadaja
sie do spozycia, lecz zostaty z jakie-
go$ powodu wyrzucone, mogg by¢
uratowane i wykorzystane. Zbieranie
jedzenia ze $mietnikdw i konteneréw
pozwala zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw
oraz oszczedza zasoby, ktore zostaty
wykorzystane do jego produkciji.

~Skipowanie” to takze korzysci fi-
nansowe. Dla osob, ktére borykajag
sie z problemami finansowymi, spo-
zywanie wyrzuconych produktow
jest realng szansg na zaoszczedze-
nie pieniedzy. W wielu przypadkach
zebrane jedzenie wcigz nadaje sie
do spozycia i moze stanowi¢ wazng
czes¢ codziennego jadtospisu. Dzieki
tej praktyce wiele oséb moze ograni-
czy¢ swoje wydatki.

Opisywany ruch wigze sie row-
niez z ochrong srodowiska. Marno-
wanie zywnosci generuje ogromne
ilosci odpaddéw trafiajgcych na skia-
dowiska. Rozkfadajgce sie jedzenie
uwalnia metan, czyli gaz cieplarniany
silniejszy niz dwutlenek wegla, ktéry
przyczynia sie¢ do zmian klimatycz-
nych. Osoby zbierajgce wyrzucone
produkty zmniejszajqg ilo$¢ odpadow,
a co za tym idzie wptywajg pozytyw-
nie na srodowisko.

,SKip jedzenie” walczy tez z ubé-
stwem zywnosciowym. Wiele oso6b
nie ma dostepu do jedzenia, mimo ze
codziennie wyrzucane sg ogromne
ilosci produktéw. Dzieki tej praktyce,
osoby, ktorych nie sta¢ na zakupy,

sto podkreslaja korzysci zaréowno ekologiczne, jak i spoteczne.

mogg pozyskaé jedzenie wcigz na-
dajace sie do spozycia.

JAKIE WYZWANIA SIE
Z TYM WIAZA?

Mimo ze ,skip jedzenie” posiada
wiele pozytywnych aspektow, wigze
sie rowniez z wyzwaniami. Jednym
z nich jest legalno$¢ takiego dziatania,
poniewaz w niektérych krajach zbie-
ranie wyrzuconej zywnosci ze Smiet-
nikow czy kontenerow moze zostac
potraktowane jako kradziez lub wykro-
czenie. Jedng z gtdwnych obaw jest
jednak kwestia higieny oraz bezpie-
czehstwa zdrowotnego zwigzanego
Z jedzeniem, ktére mogto by¢ niewta-
Sciwie przechowywane lub zniszczo-
ne. Nie kazda wyrzucona zywno$¢ na-
daje sie bowiem do spozycia. Zdarza
sie, ze mimo ze produkty wygladajg
na nienaruszone, mogg by¢ zepsute
lub zagrozone rozwojem bakterii.

PODSUMOWANIE

,SKip jedzenie” to wedtug wielu dosé
kontrowersyjna, ale skuteczna odpo-
wiedZ na problem marnowania jedze-
nia i ubdstwa zywnosciowego. Cho¢
moze budzi¢ watpliwosci i mierzy¢ sie
z krytykg, ma wiele korzysci, zarowno
w kontekscie oszczedno$ci, jak i przede
wszystkim ochrony srodowiska. Wazne
jest oczywiscie, aby podchodzi¢ do tej
praktyki z odpowiednig ostroznoscia,
majgc na uwadze zardwno kwestie
prawne, jak i zdrowotne. Mimo to, tego
typu inicjatywy moga przyczynic sie do
szerszego ruchu w celu zmniejszenia
marnotrawstwa zywnosci.
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FREEGANIZM - i .
antykonsumpcyjny styl zycia p—
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Freeganizm to ruch spoteczny, ktory staje si¢ coraz bardziej popularny na caltym swiecie. Zwo-
lennicy unikajg tradycyjnych, konsumpcyjnych sposobdéw zycia i w zamian podejmuja dziatania, ‘
ktorych celem jest minimalizacja sladu weglowego, a takze sprzeciw wobec nadmiernej produkcji
i konsumpcji dobr. Nazwa ,.freeganizm” pochodzi od stowa ,free” (darmowy) i ,,veganizm” (wega-
nizm). Nie jest to jednak wylgcznie kwestia diety, ale réwniez przyjetego sposobu zycia.

Skad sie wziat ten ruch?

Freeganizm pojawit sie z nurtu kry-
tyki konsumpcjonizmu, ktory zyskat na
sile w drugiej potowie ubiegtego wieku.
Wspotczesny swiat opiera sie w duzej
mierze na masowej produkcji réznego
rodzaju rzeczy i jedzenia, ktéra z jednej
strony wptywa na wiekszg dostepnosc
produktéw, ale z drugiej powoduje
wzrost odpadoéw i zanieczyszczenia
srodowiska. Opisywany ruch spotecz-
ny jest odpowiedzig na negatywne
efekty i jego celem jest wtasnie zmini-
malizowanie tych ztych wptywdw kon-
sumpcji na naszg planete.

Jakie sg zasady freeganizmu?

Zwolennicy freeganizmu starajg
sie zy¢ w sposob bardziej zrownowa-
zony, swiadomie unikajg kupowania
nowych rzeczy i wykorzystywania za-
sobdéw. Freeganie, jak sie ich nazy-
wa, korzystajg z r6znych metod, aby
zdoby¢ cos, czego potrzebujg — od
szukania jedzenia, ktore zostato wy-
rzucone, po korzystanie z uzywanych
mebli, odziezy czy innych przedmio-
tow. Freeganizm to styl zycia, ktdre-
go celem jest minimalizowanie szkod
Srodowiskowych poprzez unikanie
konsumpcji i nadmiernej produkciji.

Freeganie starajg sie przede wszyst-
kim nie kupowa¢ nowych produktow,
szczegolnie tych, ktore zostaty wytwo-
rzone w sposéb negatywnie wpltywa-
jacy na srodowisko lub nieetycznymi
metodami jak na przyktad praca dzieci
czy wykorzystywanie zasobdéw natu-
ralnych w nieodpowiedzialny sposéb.
Zamiast tego zwolennicy ruchu wybie-
rajg uzywane przedmioty, ktére wcigz
nadajg sie do uzytku.

Osoby praktykujgce taki spo-
sOb zycia organizujg czesto grupy
i wspodlnoty wymiany przedmiotow,
gdzie mozna, zamiast kupowac, wy-

mieniaC sie uzywanymi rzeczami.
Jedng z najbardziej charakterystycz-
nych praktyk jest natomiast poszuki-
wanie jedzenia wyrzuconego przez
sklepy, restauracje czy inne placow-
ki. To, co nie zostato sprzedane, jest
wyrzucane, a freeganie starajg sie to
wykorzystac, zbierajgc te produkty ze
$mietnikow czy konteneréw. Czesto
tez zwolennicy tego ruchu udajg sie
do sklepow i pytajg o produkty z krot-
kim terminem spozycia, aby nie trafi-
ty one do odpaddw, ale mogty zostac
jeszcze wykorzystane.

W Polsce freeganizm jest niszo-
wym stylem zycia, a jego zwolennicy
nazywajg sie takze kontenerowcami,

/

z powodu szukania resztek jedzenia
w kontenerach z odpadami. W naszym
kraju w sklepach sg miejsca, gdzie
wystawiane sg produkty, ktorych data
nadawania sie¢ do spozycia sie konczy.

Korzysci ptynace
z freeganizmu?

Freeganizm posiada wiele korzysci
zarowno dla jednostek, jak i dla cate-
go spoteczenstwa. Jedng z gtdwnych
jest ochrona sSrodowiska poprzez
miedzy innymi zmniejszenie ilosci
odpadow, mniejsze zuzycie zasobow
naturalnych oraz nizsza emisja dwu-

tlenku wegla. Produkcja nowych
przedmiotéw, zwtaszcza masowych,
to wytwarzanie ogromnych iloci od-
paddéw i zanieczyszczen, dlatego fre-
eganizm moze przynie$¢ wymierne
korzysci ekologiczne. Wspomniany
ruch to takze przeciwdziatanie mar-
notrawstwu. W krajach rozwinietych
jest ono na bardzo wysokim pozio-
mie — okoto 30-40% jedzenia trafia
do kosza. W Polsce jest to okoto 4,8
miliona ton jedzenia rocznie.

Cho¢ freeganizm kojarzy sie

przede wszystkim z ekologicznymi
dziataniami, moze on takze przyczy-
ni¢ sie do pomocy osobom w trud-
nej sytuacji finansowej. Korzystanie

z wymiany przedmiotow pomaga
w pozyskaniu niezbednych dobr, kto-
re nic nie kosztujg. Freeganizm to
rowniez refleksja nad konsumpcjoni-
zmem. Ruch ten ma na celu sktonie-
nie ludzi do zastanowienia sie, czy
naprawde potrzebujemy wszystkiego,
co oferujg nam sklepy i czy wszyst-
kie dobra materialne rzeczywiscie sg
w stanie poprawic jako$¢ naszego zycia.

Krytyka ruchu

Mimo ze freeganizm ma wielu zwo-
lennikéw, tak jak inne ruchy spotecz-
ne, ma réwniez krytykow. Przeciwnicy

a

twierdzg, ze nie jest on realnym roz-
wigzaniem globalnych problemow
zwigzanych z konsumpcjg, poniewaz
skupia sie na jednostkowych dziata-
niach, ktore nie wptywajg na gospo-
darke czy polityke. Niektorzy uwazajg
tez, ze freeganizm moze by¢ niebez-
pieczny ze wzgledu na kwestie szu-
kania jedzenia w $mietnikach, ktore
moze by¢ niehigieniczne lub niebez-
pieczne do spozycia.

Krytycy podkreslajg réwniez, ze
freeganizm jest swego rodzaju for-
mg hipokryzji. Osoby, ktére zyja
w ten sposdb, starajg sie ograniczy¢
zuzycie zasobow, ale nadal korzysta-
jg z produktéw wytworzonych w tra-
dycyjny sposob, takie jak meble czy
odziez, ktére posiadajg swodj koszt
produkciji.

Podsumowanie

Freeganizm to interesujgcy, lecz
kontrowersyjny ruch, ktérego celem
jest unikanie nadmiernej konsumpcji
i wykorzystywania zasobdw. Choc¢
nie jest pozbawiony krytyki, jest
odpowiedzig na rosngcy problem
nadprodukcji, marnotrawstwa oraz
zanieczyszczenia $rodowiska. Dla
wielu ludzi jest to sposob na bardziej
Swiadome zycie, ktére nie skupia
sie na nieustannym gromadzeniu
débr materialnych, ale na wykorzy-
stywaniu zasobow w sposob odpo-
wiedzialny i zréwnowazony. Cho¢
freeganizm nie stanowi rozwigzania
wszystkich problemdéw, moze stano-
wi¢ inspiracje do refleksji nad spo-
sobem, w jaki konsumujemy i pro-
dukujemy przedmioty czy zywnos$é
w dzisiejszym Swiecie.
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W sklepach wielkopowierzchniowych pofki i lady uginaja sie od przeréznych towaréw spozywczych i nie tylko. Jak wiadomo, nie
wszystkie zostang sprzedane. Co dzieje sie z zywnoscig po oznaczonym terminie przydatnosci? O to zapytaliSmy przedstawicieli du-
zych sieci handlowych, w ktérych na co dzien wielu z nas robi zakupy. — Z naszych owocow i warzyw wytwarzany jest kompost lub bio-
gaz, z ktérego produkowana jest energia i ciepto, z produktéow migsnych powstaje karma i pasza dla zwierzat, pieczywo przetwarzane
jest m.in. w biomase - informuje Dagmara takoma, starsza menedzerka ds. ochrony srodowiska w sieci Biedronka.

Zgodnie z obowigzujgcymi prze-
pisami prawa, produkty spozywcze
po uptywie daty waznos$ci nie mogg
by¢ sprzedawane. W sklepach Car-
refour Polska trafiajg one do dedy-
kowanych pojemnikéw z odpadami,
a nastepnie odbierane sg przez fir-
my do tego uprawnione i dalej pod-
dawane utylizacji. — Kontrola dat
waznosci odbywa sie w naszych
sklepach codziennie, w zaleznosci
od asortymentu, recznie lub z wy-
korzystaniem aplikacji lub skane-
row automatycznych. Produkty ze
zblizajacym sie uptywem daty waz-
nosci poddawane sa przecenom
i trafiajg do strefy ,,Stop marnowa-
niu zywnosci”, ktora znajduje sie
w kazdym sklepie. Sklepy moga
tez dokona¢ darowizny takich pro-
duktow, na rzecz organizacji po-
zytku publicznego w ramach pod-
pisanej umowy, zgodnie z ustawa
0 przeciwdzialaniu marnowaniu
zywnosci — informuje biuro prasowe
tej sieci.

— Jednym z naszych najwazniej-
szych celéw jest niemarnowanie
zywnosci. Nasza sie¢ nieustannie
rozwija dzialania w tym zakresie
— juz na poziomie kazdego skle-
pu optymalizowana jest wielkos¢
zamoéwien oraz prowadzony jest
system przecen, aby skutecznie
minimalizowa¢ ryzyko marnowa-
nia — wyjasnia Aleksandra Robasz-
kiewicz, dyrektorka ds. Corporate
Affairs and CSR Lidl Polska. Statym
elementem oferty tej sieci jest akcja
»Kupuje, nie marnuje”, ktéra po-
zwala klientom na zakup produktow
z krotszym terminem przydatnosci
W nizszej cenie. — Dzigki temu klienci
moga znalez¢ w naszych sklepach
przecenione artykuly z roéznych
grup asortymentowych, takich jak
swieze migso, dréb i ryby, produk-
ty chtodnicze, owoce i warzywa
oraz tzw. suchych artykutow (m.in.

chlebéw pakowanych i ciast). Pro-
dukty objete przeceng znajduja sie
w miejscu ich standardowej eks-
pozycji lub w specjalnie oznako-
wanych strefach z informacja o ra-
bacie. Wysokos¢ upustu zalezy od
rodzaju oferowanych produktow

m Co dzieje sie w arketach z zywnosciag po oznaczonym t

przydatnosci?

i wynosi -50% oraz -25% — dodaje
Aleksandra Robaszkiewicz. Dodatko-
wo w ramach dziatan na rzecz niemar-
nowania zywnosci ta sieC regularnie
oferuje w nizszych cenach ,nieper-
fekcyjne” warzywa i owoce, ktére od-
biegajg wygladem od standardowych,
ale sg tak samo smaczne i petnowar-
tosciowe. — W ten sposéb wspiera-
my polskich dostawcéw i pomaga-
my ogranicza¢ straty w produkcji
rolnej — informuje przedstawicielka
sieci Lidl. — Zachecamy tez klien-
tow do przemyslanych zakupow
i angazujemy sie w akcje edukujace
spoteczenstwo w tym temacie. Raz
w roku prowadzimy we wszystkich
sklepach i wiasnych kanatach ko-
munikacji kampani¢ ,Sztuka nie-
marnowania”. Prezentujemy w niej
praktyczne rady oraz przepisy ku-

linarne pozwalajace racjonalnie
gospodarowaé¢ jedzeniem. Wraz
z naszym partnerem, Federacja Pol-
skich Bankow Zywnos’ci, w ramach
programu ,,EkoMisja. Nie marnuje!”
prowadzimy w szkolach zajecia na
temat niemarnowania zasobow,

o

erminie

w tym zywnosci. Tresci edukacyjne
w ramach programu ,,EkoMisja. Nie
marnuje!” trafity juz do ponad 211
tys. uczniéw z 2300 szkot w Polsce.

Jak wyjasnia Dagmara takoma,
starsza menedzerka ds. ochrony $ro-
dowiska w sieci Biedronka, w celu
ograniczenia marnowania Zywnosci
prowadzona jest optymalizacja zamé-
wien, ale takze juz od 2016 roku re-
alizowany jest projekt przekazywania
artykutow zywnosciowych z krétkim
terminem przydatnosci, nadajgcych
sie do spozycia, na rzecz Organizaciji
Pozytku Publicznego wspierajgcych
osoby w potrzebie. — W samych la-
tach 2020-2023 Biedronka prze-
kazala organizacjom ponad 55
tys. ton artykutéw spozywczych
o lacznej wartosci ponad 670 min
zt. Obecnie Biedronka wspétpracu-

je z ponad 150 Organizacjami Po-
zytku Publicznego na terenie cate-
go kraju, a systemem objetych jest
ponad 70% placowek — informuje
Dagmara takoma. W dalszym cig-
gu zapraszane sg kolejne Organiza-
cje Pozytku Publicznego do kontaktu
i odbioru zywnosci na cele charytatyw-
ne. — Ponadto sie¢ realizuje zamo-
wienia skltadane w ramach aplika-
cji Too Good to Go, w calym kraju
jest to ok. 500 placowek. Klienci
w taki spos6b moga zakupi¢ pacz-
ki niespodzianki z produktami,
ktérych data przydatnosci wkrétce
uplynie, w cenie stanowigcej ok.
30% wartosci artykutéw. W 2023
roku w ramach wspotpracy Bie-
dronka dostarczyta ponad milion
paczek, co zapobiegto zmarnowa-
niu ok. 1600 ton zywnosci. Aby za-
pobiec marnowaniu zywnosci sie¢
wprowadzita rowniez system prze-
cen zywnosci z krotkim terminem
przydatnosci. Klienci sieci moga
zakupi¢ w sklepach takie produkty
oznaczone specjalng etykieta na-
wet o potowe taniej — dodaje starsza
menedzerka ds. ochrony Srodowi-
ska w sieci Biedronka. W przypadku
zywnosci, ktora jest po oznaczonym
terminie przydatnosci, polskie prawo
zabrania przekazywac jej do spozy-
cia przez ludzi. — W zwigzku z czym
przekazujemy je do dalszego zago-
spodarowania, co oznacza, ze pro-
dukty nadal pozostajg w tancuchu
wartosci i nie ulegaja zmarnowaniu.
W tym zakresie wspétpracujemy
z doswiadczonymi firmami, ktore
przetwarzajg odebrane ze sklepow
niesprzedane produkty. Z naszych
owocow i warzyw wytwarzany jest
kompost lub biogaz, z ktérego pro-
dukowana jest energia i ciepto,
z produktéow miesnych powstaje
karma i pasza dla zwierzat, pieczy-
wo przetwarzane jest m.in. w bio-
mase — dodaje Dagmara £akoma.
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| Czego nie wrzucac
&ﬁ do bioodpadow?

8.

Odpady biodegradowalne (bio) to takie, ktére w naturalny
sposéb ulegaja rozktadowi. Najczesciej pochodza z kuchni czy
z ogrodu. Podlegajg biodegradaciji, czyli mozna je wyrzucaé¢ do
kompostownika. Sg to wszelkie odpadki pochodzenia roslinnego,
czyli m.in. obierki, zepsute, zgnite owoce, trawa czy liscie. Ale sg
tez ,trudne” odpady, ktére nim wyrzucimy do odpowiedniego po-
jemnika, chwile si¢ zawahamy. Czy wszyscy wiemy, gdzie powin-
ny trafi¢ niepotrzebne salatki, zapiekanki czy kanapki? Jedno jest
pewne, nie moga si¢ tam znalez¢ odpady z innych frakcji.

e ." 4 - ’ ;

Wydawatoby sie, ze segregowa-
nie odpaddéw biodegradowalnych
jest tatwe. Do brgzowego kosza
czy worka powinny trafi¢ wszystkie
odpady roslinne obierki z owocéw
i warzyw, skorupki jaj, fusy po ka-
wie i herbacie, skoszona trawa,
liscie, zwiedte kwiaty i rosliny do-
niczkowe, drobne gatezie i trociny.

Do odpadéw bio nie wolno wrzu-
ca¢ miesa oraz kosci, piasku, kamie-
ni, odpadow z tworzyw sztucznych,
workow  foliowych, przedmiotéw

Jesli mamy watpliwosci,
czy odpad nadaje sie do bra-
zowego worka lub pojemnika,
zawsze mozemy skorzystaé
z podpowiedzi, ktérg znajdzie-
my w ,Informatorze mobilnym”
https://lwww.mzgok-informator.
konin.pl/zasady-selektywnej
-zbiorki. Korzystajgc z komor-
ki, tabletu czy komputera po
wejsciu na strone informatora
mozemy wpisa¢ nazwe odpa-
du i otrzymamy natychmiasto-
we wskazanie do jakiego po-
jemnika powinien trafi¢. Jesli
ten konkretny odpad nie znaj-
duje sie na licie odpadow, to
po wystaniu zapytania admini-
strator wskaze odpowiedni po-
jemnik, a nazwa odpadu o jaki
pytalismy doda sie do aktywnej
listy. Szczegotowq instrukcje
mozna znalez¢ rowniez w wer-
sji spotu pod adresem https://
www.mzgok.konin.pl/userfiles/
filessISEGREGACJA.mp4

metalowych, elementéw szklanych,
resztek jedzenia w ptynie, odcho-
dow zwierzecych, piasku dla kotéw
czy popiotow z kominka lub pieca,
ttuszczow, ptyt widrowych i pil$nio-
wych. Te muszg sie znalez¢ w od-
powiednich pojemnikach, a odpady
niebezpieczne nalezy przekazaé
do wtasciwego Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych.

S tez jednak odpady bio cza-
sami trudne do sklasyfikowania,
ktére nim wyrzucimy, zastanawia-
my sie, w jakim pojemniku powinny
sie znalez¢. Czy do bio mogg trafi¢
wszystkie resztki jedzenia? Bez-
wzglednie nie powinny by¢ wrzu-
cane do bio odpady przetworzone
np. mieso, wedliny jogurty, sery,
pieczywo, makarony, zapiekanki
i ciasta, gotowane warzywa.

Bardzo wazne jest odpowiednie
przygotowanie odpadow bio, ktérych
nie mozna wrzuca¢ do kontenera ra-
zem z opakowaniami — np. w rekla-
moéwkach. Dokfadne i odpowiednie
segregowanie bioodpadow jest waz-
ne! Wielu wtascicieli posesji posiada
wiasne kompostowniki, gdzie odpady
bio sie rozktadajg i powstaje z nich
nawoz dla roslin. Nalezy pamietac,
ze aby kompost byt w petni bezpiecz-
ny dla srodowiska, nie mogg sie tam
znalez¢ substancje szkodliwe.

CO SIE DZIEJE

Z ODPADAMI BI1O?

Jesli mieszkaniec nie posiada
wlasnego kompostownika, to przy-

gotowuje  bioodpady do odbioru
w wyznaczonym terminie. Firma
zbierajgca transportuje odpady do
zagospodarowania w Miejskim Za-
ktadzie Gospodarki Odpadami Ko-
munalnymi w Koninie, ktory przyj-
muje rocznie ponad 20.000 ton
odpaddéw zielonych (bioodpadow)
ulegajgcych biodegradacji. Odpady
organiczne przetwarzane sg w kom-
postowni w warunkach najbardziej
zblizonych do proceséw zachodza-
cych w przyrodzie. Trzeba do tego
zapewni¢ obecnos$¢ tlenu,
odpowiednig wilgotnosc¢
i temperature 50-70°C.
Zaletg kompostowa-
nia oprécz uzyskania
produktu o szerokim
spektrum  zastosowa-
nia jako kompostu jest
takze zmniejszenie o 30-
50% masy odpaddéw orga-
nicznych, a same techno-
logie kompostowania nie sg
kosztowne i skomplikowane.
W procesie przetwarzania
powstaje Srodek poprawiajg-
cy wiasciwosci gleby Magno
Hortis, ktérego jakos¢ i przy-
datnos¢ potwierdzona zosta-
ta badaniami i przyznanymi
certyfikatami. Magno Hortis
jako podtoze bogate w tatwo
przyswajalne przez rosliny
sktadniki stosowany jest jako
srodek poprawiajgcy witasci-
wosci gleby w ogrodnictwie,
do uprawy roslin ozdobnych,
trawnikow i do rekultywaciji
gleb zdegradowanych. Pro-
dukt ten cieszy sie duzym za-
interesowaniem przedsiebior-

céw i odbiorcow indywidualnych.
Rocznie MZGOK sprzedaje okoto
10.000 ton produktu.

Warto dodac¢, ze za nieprawidto-
we segregowanie bioodpaddéw gro-
239 konsekwencje. W razie wykrycia
w pojemniku przeznaczonym na
bioodpady innych odpadow, wtasci-
ciel posesji moze liczy¢ sie z karg
finansowg. Moze zosta¢ znacznie
podwyzszona mu stawka bedgca
wielokrotnoscig ponoszonej optaty
za segregowanie odpadow.

B |
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Zosia zjadfa banana i chce skérke wyrzucié do pojemnika na bioodpady. Poméz jej do niego dojsé.

Rozwigz krzyzéwke, a litery wpisane w biate pola utworzg hasfo.
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