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Zapraszamy codziennie
do naszej restauracii
na obiady domowe,
wegetariarskie oraz wege.

Dla SENIOROW proponujemy
obiady dwudaniowe z dowozem
na terenie catego Konina
w atrakcyjnych cenach
- kazdego dnia inne menu.

Organizujemy rowniez
imprezy okolicznosciowe m.in.

chrzty, roczki, komunie, 18-stki,
wesela, urodziny, rocznice, stypy

NOWQ ero

r e s t a v r a c j a

Konin, ul. Dworcowa 13, tel. 781516 161

restauracja.nowaera@gmail.com

M zdj. www.fréepikicom




Twoja kuchnia na jezykach catego regionu!

\ Zapraszamy do wyjgtkowego miejsca,

\ - w ktérym kazdy szczeg6t ma znaczenie.
Nasza Sala Weselna to przestrzen stwo-

Sala Weselna Twoich Marzen rzona z mys$la o najpiekniejszych chwilach

. . . zycia — od bajkowych wesel, przez rodzinne
— Gdzie Tradycja Spotyka Elegancje chizciny, urodziny i jubileusze, az po kame-
ralne spotkania w gronie najblizszych.
N ’ Jestesmy dumni z naszej kuchni
— serwujemy wy$mienite, tradycyjne dania,
przygotowane z pasjg i dbatoscig o smak.
- Kazdy positek to uczta dla podniebienia
i serca.

Otacza nas piekny ogréd peten kwiatow
— idealne miejsce na chwile wytchnienia,
romantyczne zdjecia
czy spokojny spacer wéréd natury.

Dbamy o kazdy detal, aby nasi Goscie
czuli sie wyjatkowo i z rado$cig wspomi-
nali kazdg chwile spedzong w naszym
obiekcie. Zapewniamy elegancka oprawe, |

profesjonalng obstuge i atmosfere,
ktéra pozostaje w pamieci na zawsze. -
Tworzymy wspomnienia, ktére trwajg. "

Zapraszamy do kontaktu
i rezerwaciji terminow
— z przyjemnosciag pomozemy
zorganizowa¢ wydarzenie idealne.

Krélikow 16B, Grodziec

(. 519128783

¥4 lokalmadera@gmail.com

i 4 ] Lokal Madera

Oduwsiedz nas i puzekonaj sie saum.
Aapissaoy

Nasza restauracja zachwyca nowoczesnym stylem,
przestronnoscia, swiezoscig wnetrza oraz niepowtarzal-
nym klimatem. Przeznaczona jest zarowno dla osob, ktdre
pragng odpoczac oraz tych, ktorzy chca zorganizowac
spotkanie rodzinne, biznesowe lub wpas¢ do nas na
niedzielny obiad. Goscie moga rozkoszowac sie potrawami
kuchni polskiej oraz innymi przysmakami.

CENTRUM REKREACYJNO-KONFERENCYJNE

Serdecznie zapraszamy do organizowania: przyjec¢ weselnych, komunijnych, uroczystosci rodzinnych, imprez okolicznosciowych, szkolen, bankietow, konferendji itp.
Do Panstwa dyspozycji oddajemy: bilard, squash, kregielnie, drink-bar oraz czes¢ basenowa: sitownie, basen, sauny suchg oraz parowa i jacuzzi.

Adres: Weglew Kolonia, ul. Bukowa 14, 62-590 Golina
Biuro i organizacja imprez: tel. 502 13 87 75, e-mail: niagara@hotelniagara.pl - Rezerwacja hotelowa: 63 240 80 88/89, 509 69 78 50
e-mail: rezerwacja@hotelniagara.pl « www.hotelniagara.pl



Twoja kuchnia na jezykach catego regionu!

To skarbnica niezawodnych probiotykow

Fenomen dan z fermentac;ji

Fermentacja, cho¢ znana ludzkosci od tysiecy lat, dzi$ przezywa prawdziwy renesans. Staje sie prawdziwym trendem kulinarnym, ktdry zdobywa serca
szefow kuchni, dietetykow oraz konsumentow poszukujacych gtebi smaku i korzysci zdrowotnych. Dania z fermentacji zyskuja status nie tylko modnych, ale
i Swiadomych wyborow kulinarnych. Nie ma sie co dziwié, bo kiszonki to prawdziwa skarbnica probiotykdw i witamin!

Czym jest fermentacja?

Fermentacja to proces biochemiczny,
w ktérym mikroorganizmy - najczesciej
bakterie kwasu mlekowego, drozdze lub
plesnie - rozktadaja cukry i inne zwiazki
organiczne w warunkach beztlenowych.
Powstajace przy tym produkty, takie jak
kwas mlekowy, alkohol czy dwutlenek we-
gla, nadaja zywnosci nowe wtasciwosci:
smakowe, teksturalne i zdrowotne.

Fermentacja w kuchniach swiata

Nie ma chyba kultury kulinarnej, kto-
ra nie znataby fermentacji. W Azji kréluje
kimchi - pikantna mieszanka fermento-
wanych warzyw, bedaca fundamentem
kuchni koreanskiej. Japonia nie istniataby
bez fermentowanych produktéw sojowych:
miso i sosu sojowego. W Europie Srodko-
wo-Wschodniej popularne sa kiszonki -
ogorki, kapusta czy buraki. Skandynawo-
wie fermentuja ryby (surstromming), a w
Afryce fermentuje sie maniok czy sorgo.

Korzysci zdrowotne

Dania fermentowane to nie tylko uczta
dla podniebienia, ale takze bogactwo ko-
rzysci dla zdrowia. Przede wszystkim za-
wieraja probiotyki - zywe kultury bakterii
wspierajace mikroflore jelitowa. A ta, jak

DEGUSTACJA

KONIN

S

DOMOWE OBIADY

pokazuja badania, ma ogromny wptyw na
odpornos¢, trawienie, a nawet nastroj i
zdrowie psychiczne.

Fermentacja zwieksza takze przy-
swajalnos¢ niektorych sktadnikow od-
zywczych, np. witamin z grupy B, i moze
redukowac zawartos$¢ substancji antyod-
zywczych, takich jak kwas fitynowy. Co
wiecej, produkty fermentowane sa czesto
lepiej tolerowane przez osoby z nietole-
rancja laktozy, poniewaz bakterie rozkta-
daja ten cukier podczas procesu fermen-
tacji.

Wyzwania i ostroznos¢

Mimo licznych zalet, fermentacja wy-
maga ostroznosci. Proces ten, cho¢ na-
turalny, musi przebiega¢ w odpowiednich
warunkach higienicznych, aby uniknac
skazenia szkodliwymi mikroorganizmami.
Wazne jest takze rozréznianie fermenta-
cji od psucia sie zywnosci - granica bywa
cienka, a ignorowanie zasad bezpieczen-
stwa moze mie¢ konsekwencje zdro-
wotne. Ponadto, nie wszystkie produkty
fermentowane zawieraja zywe kultury
- pasteryzacja, stosowana w przemysle
spozywczym, niszczy mikroorganizmy.
Dlatego warto zwraca¢ uwage na etykiety

DOWOZY

na terenie Konina od 5 z

fot. www.freepik.com

b
i wybiera¢ produkty ,zywe", najlepiej nie-
pasteryzowane i wytwarzane tradycyjnymi
metodami.

Co mozna Kisi¢ oprocz kapusty i ogor-
kow?

Do kiszenia Swietnie nadaja sie: mar-
chew, rzodkiewka, buraki, kalafior, czosnek,
cebula, papryka, fasolka szparagowa, pomi-
dory (zielone i dojrzate), brokuty, cukinia.

tel. do dowozow
tel. 731 466 111

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

Restauracja Degustacja
ul. Szeligowskiego 1

62-510 Konin

Tel. 530 756 656

www.degustacja.konin.pl

Obiady domowe czynne
codziennie: 11:00 - 17:00

Prosty przepis na kiszona papryke!

Ma wyjatkowy smak - lekko pikantny,
kwasny i chrupiacy. Jest idealna jako do-
datek do kanapek, satatek lub dan obiado-
wych.

Sktadniki: 1 kg czerwonej papryki (lub
mieszanki koloréw), 1 litr wody, 1 ptaska
tyzka soli kamiennej (niejodowanej), 3-4
zabki czosnku, 1-2 liscie laurowe, 3-5
ziaren ziela angielskiego (opcjonalnie], 1
plasterek chrzanu lub kawatek korzenia
imbiru (opcjonalnie), kilka ziaren gorczycy
i koper.

Wykonanie: papryke umyj, oczys¢ z na-
sion i pokrdj w ¢wiartki lub paski; czosnek
obierz, przekrdj na pot.

Uktadanie w stoiku: w duzym stoiku (Lub
kilku mniejszych) utéz papryke ciasno ra-
zem z przyprawami i czosnkiem.

Zrob solanke: rozpusé sol w 1 litrze
przegotowanej i wystudzonej wody.

Zalej papryke solanka tak, by cata byta
przykryta. Ewentualnie docis$nij np. wypa-
rzonym kamieniem lub lisciem kapusty.

Fermentacja: przykryj stoik (np. gaza
lub lekko zakrecona pokrywka) i odstaw w
temperaturze pokojowej (18-22 st. C.) na
5-7 dni. Anna Chadaj

3 SALE IMPREZOWE

- do 60 osob
- do 40 os6b
- do 30 os6b

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
18 - stki

SPECJALIZUJEMY SIEW
CATERINGU

chrzciny
roczki

od 110 zt / osobe

urodziny

stypy
wesela
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Twoja kuchnia na jezykach catego regionu!

Epicka Cafe & Coctail Bar

RESTAURACJA KAWIARNIA PRACOWNIA CUKIERNICZA

o Slesin, Plac Wolnosci 3

Szukasz miejsca z dusza, gdzie kawa smakuje jak
we Wtoszech, a dania zachwycaja aromatem i sSwie-
zoscia? Epicka Cafe to potaczenie przytulnej kawiarni,
stylowej restauracji i pracowni cukierniczej w samym
sercu Slesina. Kazde danie to dzieto sztuki, tworzone
z pasja i wykorzystaniem najwyzszej jakosci sktadnikow.
Nasze menu zmienia sie wraz z porami roku, aby serwo-
wac sezonowe smaki. Ponadto, w weekendy przygoto-
wujemy dodatkowa karte, aby zaskakiwac naszych Gosci.

W naszej ofercie znajdziecie rowniez catering na kazda
okazje, ktory spersonalizujemy do Waszych potrzeb.
Selekcja win i autorskich koktajli, ktére dopetniaja smak
kazdej chwili. Delikatna muzyka i nastrojowe wnetrze -
idealne na spotkania biznesowe, kameralne przyjecia
okolicznosciowe, spotkania rodzinne, randke, czy
wieczor z przyjaciétmi.

Posiadamy takze autorska pracownie cukiernicza -
przygotowujemy torty artystyczne, stodkie stoty,

monoporcjeitorty lodowo-bezowe.

Stawiamy najakosc i niebanalne doznania smakowe!
www.epickacafe.pl @ biuro@epickacafe.pl o /epickacafe @epickacafe

Y e ."_H\‘/"? ¢ 7
J [

—

2

POZNAJ BOGCACTWO JAPONSKIE) KUCHNI

]

ESTAURACJA Hiro susHI TUrEk
POI<AZY SUSHI NA IMPREZACH

CATERING / DOWOZ

UL. BROWARNA 2

62-700 TUREK
WWW.HIROSUSHI.TUREK.PL
TEL.537 57 16 767

2
HIRO sUSHI TUREK (f) HIRO_SUSHI TUREK
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Serdecznie polecam! Wybor Restauracyi W Dobrg Strong na nasze wesele to najlepsza
decyzja. Jedzenie byfo przepyszne, a obstuga na najwyzszym poziomie! Nie byfo proble-
mu z dobraniem menu bezglutenowego przez co wszyscy goscie czuli sig zaopieRowani.
Wrécimy tu jeszcze nie raz!

Anna — poleca Restauracje W Dobrg Strong

Oferujemy:

Nowoczesng, klimatyzowang sale do 150 0s6b

Ponadto przygotowujemy:

Przyjecia Romunijne

Wysmienite menu Chrzciny
Slub w plenerze Ostemnastki
Baze noclegowq Spotkania biznesowe
Przestronny parking Imprezy oRolicznosciowe
Il Profesjonalna i mifa obstuga, duza ilos¢ przepysznego jedzenia, pieRna, jasna, prze-
q 9 9 stronna sala, czyste i zadbane poRoje hotelowe, pigky teren wokdf Pensjonatu oraz wspa-
niali, Rontaktowi wiasciciele. To wszystko sprawia, Ze to miejsce jest magiczne i godne

polecenia.
W m Paulina — poleca Restauracje W Dobrg Strong

—— RESTAURACIJA——

Restauracja czynna codziennie
Poniedziatek - Sobota od 13.00 do 21.00
Niedziela od 13.00 do 20.00

p=

,Restauracja stangta na wysoRosci zadania przy organizacji dla nas mate- \
go przyjecia, polecamy wszystRim! Pyszne jedzenie, przytulny Rlimat, czysciutRo,
piekna oRolica a wszystRo w rozsqdnej cenie”

Karolina — poleca Restauracje W Dobrq Strong

Pensjonat nad Zalewem
ul. Wypoczynkowa 3, 62-571 STARE MIASTO, Noclegi tel. +48 798 774 528, Gastronomia tel. +48 609 208 219
e-mail: biuro@pensjonatnadzalewem.pl, www.pensjonatnadzalewem.pl
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SZUKASZ IDEALNEGO MIEJSCA NA WYJATKOWE OKAZJE?

HOT EL PAL ACYK RESTAURAC]A I;ALACYK
KONIN KONIN

g * o W

RESTAURACJA PALACYK TO ELEGANCKIE WNETRZA, WYSMIENITE MENU I PROFESJONALNA OBStUGA,
KTORE SPRAWIA, ZE TWOJA IMPREZA BEDZIE NIEZAPOMNIANA!

ORGANIZUJEMY WYJATKOWE
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE:

» URODZINY
» PRZYJECIA SLUBNE
» CHRZCINY I KOMUNIE
» SPOTKANIA FIRMOWE

DLACZEGO WARTO WYBRAC PAEACYK?

» PRZYTULNA, KLIMATYCZNA ATMOSFERA
» MENU DOPASOWANE DO TWOICH POTRZEB
» DOSWIADCZONY ZESPOL
» MOZLIWOSC DEKORAC]I
I ARANZACJ1 WEDLUG ZYCZENIA

ZAREZERWUJ JUZ DZIS
I PRZEKONA]J SIE, DLACZEGO
RESTAURACJA PALACYK
TO SERCE KONINA!

A NA CO DZIEN? ROZSMAKUJ SIE
W NOWYM MENU RESTAURACYJNYM
I LEKKICH LUNCHACH.

ZAPRASZAMY

PON. - PT. 11:00-21:00
SOB. 11:00-22:00
NIEDZ. 11:00-20:00

SKONTAKTU]J SIE Z NAMI: 63 245 77 77 | b RESTAURACJAPALACYK@WITYNG.PL | KONIN, AL. T MAJA 15 A
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Jestesmy rodzinng firmq, Rtora specjalizuje sig w organiza-
cji wszelkiego rodzaju przyjec okolicznosciowych. Posiadamy
przestronng salg, Ktora pomiesci do 130 gosci. Podczas przy-
Jec zapewniamy profesjonalng obstuge, pyszne menu oraz in-
dywidualne podejscie do kazdego Rlienta. O smaku naszych
potraw przeRonaty sig juz tysiqgce zadowolonych gosci. Kaz-
de powierzone zadanie traktujemy bardzo indywidualnie i z
zachowaniem najwyzszych standardow. Gwarantujemy nie-
zapomniane doznania i wiele wspaniatych wspomnie.

Zapraszamy do rezerwacji
tel. do menadzerki 693 386 058, 530 810 043
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L ‘| blisko tezni, blisko Ciebie §%
Zapraszamy!
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“* UMICHAELA |

SALA BANKIETOWA « CATERING * RESTAURAC]JA* DRINK BAR
: x K %

ul. Warszawska 31, Sompolno

tel.604 946 262, 725 607 205

Oberza pod Kulawa Gesig moze sie poszczyci¢ bogata kuchnia regio-
nalng, ktéra stanowi o wyjatkowosci tego miejsca - potozona 100 me-
tréw od jeziora i od plazy jest wizytéwka turystycznego Slesina. Specjal-
noscig oberzy jest ges i kaczka nadziewane jabtkami w karmelu. Zatem
mozna tutaj posmakowaé wysmienitej gesiny, kaczki i dziczyzny oraz =
tradycyjnych dai obiadowych. R M

e =

%S
T

Zapraszamy rowniez do naszych pokoi goscinnych. Kazdy z nich jest klimatyzowany. o § “ﬁ"
62-561 Slesin, ul. Napoleona 14, tel. 63 270 50 34/601987241 g o -
www.oberzaslesin.pl
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Oferujemy szeroki asortyment wysokiej jakosci pieczywa. Wsrod pro-
duktow znajduje sie chleb, butki, ale rowniez wykonujemy nietypowe
zamowienia, dostosowujgc sie do zyczenia klienta. Nasze pieczywo
mozna zakupiC w catym regionie koninskim, jak rowniez poza nim.

Produkcja naszych wyrobéw oparta jest o starannie dobrane stare,
sprawdzone receptury i przepisy. Chleb wyrasta tutaj naturalnie na za-
kwasie z maki zytniej i wody, a wypiek w prawdziwym piecu weglowym
pozwala mu uzyskac niezapomniany smak.

PIEKARNIA
FENIKS

ul. Klasztorna 2b
62-530 Kazimierz Biskupi
tel. 63 241 12 81




Twoja kuchnia na jezykach catego regionu!

Zywnos¢ ekologiczna. Jak ja rozpoznaé?

W dzisiejszym sSwiecie, gdzie Swiadomos$¢ zdrowotna i ekologiczna rosnie, coraz wiecej os6b zwraca uwage na to, co spozy-
wa. Zywnos¢ ekologiczna, czesto nazywana tez organiczna, wydaje sie by¢ rozwigzaniem. Czym wlasciwie jest i jak rozpoznac

prawdziwe produkty eko?

Czym jest zywnos¢ ekologiczna?

Zywno$¢ ekologiczna to produkty wytwa-
rzane w sposéb przyjazny dla Srodowiska
oraz z poszanowaniem naturalnych proceséw
biologicznych. Kluczowe jest unikanie synte-
tycznych $rodkéw ochrony roslin, sztucznych
nawozéw, antybiotykéw, hormondéw wzrostu,
a takze genetycznie modyfikowanych organi-
zmow (GMO).

Ekologiczne uprawy roslin opierajg sie na
naturalnych metodach nawozenia, takich jak
kompost czy obornik, oraz sposobach zwalcza-
nia szkodnikéw na przykfad ptodozmian. Sto-
sowanie pestycydow i herbicydéw jest Scisle
ograniczone lub catkowicie zakazane.

Ekologiczna hodowla zwierzat natomiast to
zapewnienie im odpowiednich warunkéw, do-
stepu do wybiegdw, a takze ekologicznej paszy.
Zwierzeta powinny by¢ chowane tak, aby nie
doswiadczaty stresu.

Dlaczego warto wybiera¢ zywnos¢ ekolo-
giczng?

Decydujac sie na zywnos¢ ekologiczng
wspieramy nie tylko wiasne zdrowie, ale takze
przyczyniamy sie do dbania o srodowisko. Ta-
kie produkty czesto charakteryzuja sie wyzszg
zawartoscia skfadnikéw odzywczych, a brak
chemicznych dodatkéw sprawia, ze s3 bez-

SWOJAKI - grilli burgery nad sama plazaw S'(ésinie

Idealne miejsce dla fandw grillowego klimatu i solidnych burgerow.

Swobodna atmosfera, lokalny charakter i luzny klimat sprawiaja, ze to punkt o

A 1
AT R L 1
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pieczniejsze dla naszego organizmu. Dodat-
kowo, ekologiczne rolnictwo przyczynia sie
do ochrony bior6znorodnosci, zmniejszenia
zanieczyszczenia wod i gleby oraz ograniczenia
emisji gazéw cieplarnianych.

Jak rozpoznac¢ zywnos¢ ekologiczng?

Najwazniejszym i najbardziej wiarygodnym
sposobem na rozpoznanie prawdziwej zywno-
$ci ekologicznej jest zwracanie uwagi na odpo-
wiednie certyfikaty i oznaczenia. Jednym z nich
jest tak zwany ,Eurolis¢’, czyli Logo produkgji
ekologicznej UE. Jest to najwazniejszy symbol
zywnosci ekologicznej w Europie - zielone logo

= |

e
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z listkiem utworzonym z gwiazdek Unii Euro-
pejskiej. Jego obecnos¢ na produkcie oznacza,
Ze spetnia on rygorystyczne normy unijnego
rozporzadzenia dotyczacego produkcji eko-
logicznej. Obok logo powinien znajdowac sie
numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej
oraz miejsce pochodzenia surowcéw, a jego
brak powinien wzbudzi¢ czujnosé. W Polsce
poza ,Eurolisciem” spotka¢ mozna takze inne
oznaczenia. Czesto towarzysza im numery i na-
zwy jednostek certyfikujacych.

Poza oficjalnymi znakami i oznaczeniami,
warto zwréci¢ réwniez uwage na inne rzeczy

[ 3 . L TR
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Specjalizujemy sie w soczystych burgerach z wotowiny, daniach z grilla i swiezych dodatkach, a w menu nie brakuje rowniez pysznych opcji wege.
-
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ZAPRASZAMY
Tu GRILL smakuje WYSMIENICIE!

Sledz nasze menu, nowosci i zdjecia na [fj Swojaki Slesin. Mowia same za siebie!

bowiazkowy na kulinarnej mapie Slesina.

na etykiecie. Produkty ekologiczne zazwyczaj
majq prosty sktad pozbawiony zbednych kon-
serwantéw, barwnikdéw i wzmacniaczy smaku.
Na etykiecie powinien by¢ takze jasno okreslo-
ny brak organizméw modyfikowanych gene-
tycznie (GMO).

Zywnos¢ ekologiczng kupowac nalezy od
zaufanych dostawcow, w sprawdzonych skle-
pach, certyfikowanych gospodarstwach lub
targach, gdzie sprzedawcy posiadaja odpo-
wiednie certyfikaty. Ekologiczne owoce czy
warzywa nie bedga idealnie gtadkie i identycz-
ne. Czesto maja naturalne niedoskonatosci, a
ich trwatos¢ bedzie krétsza, poniewaz nie sa
naszpikowane konserwantami. Warto pamie-
ta¢, ze zywnos¢ ekologiczna jest zazwyczaj
drozsza niz konwencjonalna. Wynika to z wyz-
szych kosztow produkgji, mniejszych plondw i
rygorystycznych kontroli.

Podsumowanie

Warto wiedzie¢ na co zwraca¢ uwage przy
zakupie zywnosci ekologicznej. Szukanie certy-
fikatow, czytanie etykiet i wybieranie zaufanych
Zrédet to klucz do rozpoznania prawdziwych
produktéw eko. Inwestujac w zywnos¢ ekolo-
giczng, inwestujemy nie tylko w swoje zdrowie,
ale takze w $rodowisko i przysztos¢ naszej pla-
nety. Krystian Cichocki

SWOJAK
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WYBIERZ

DANIE
GtGWNE-FDODATKI

I zabierz do domu gotowy positek,
ktoéry wystarczy tylko podgrzaé!

ODBIERZ
W SKLEPACH
TWOJ MARKET

Sniadania.
Obiady. oo
Satatki

jalecki.
Siegnij po szeroki Sproébuj, GLIklel'nlru‘;l P
asortyment dan inspirowanych domowymi ~ SHSESUNS tWOIma

recepturami i smakiem.
Powstaja wylacznie w naszym zakladzie
w Nieswiastowie
z najwyzszej jakosci skladnikow,
pod okiem profesjonalnego Szefa Kuchni!

PUNKTY PIEKARNICZO-CUKIERNICZE

C@Kuggmn (@W’&f‘/é{/

CUKIERNIA i PIEKARNIA

twojmarket.forgastro.pl/ X ' WKONINIE  ul. 3 MAJA 23
online Twoj Market! al. 1 MAJA 15
w KOLE ul. PCK 4
WLICHENIU ul. KONINSKA 59

Dowoz1imy

Na terenie
Kleczewa,
Kazimierza Biskupiego,
Nieswiastowa i okolic

Tylko w Sieci



Twoja kuchnia na jezykach catego regionu!

Hotel Stara Gorzelnia
ul. Klasztorna 1,
62-563 Lichen Stary
Tel. 63 2707 380
D] recepcja@staragorzelnia.pl
[Fj Hotel Stara Gorzelnia
& www.staragorzelnia.pl

Hotel Stara Gorzelnia to wiecej niz
~ hotel, to miejsce z dusza i historia,
miejsce w ktérym pracuja ludzie z pa-
sja i zaangazowaniem, aby kazda wizyta
gosci przerodzita sie w przygode, ktora
na dtugo zapadnie w pamiec. Doskonata
lokalizacja w centrum Lichenia Starego
nad samym jeziorem daje wiele moz-
liwosci zaréwno dla gosci indywidula-
nych, jak i grup zorganizowanych.

PRZEGLAD

przeglad koninski.p_l

portal najbardziej lokalny

KONINSKI

Ucz sie dziennikarstwa
z Przegladem Koninskim!

zapraszamy do kontaktu

Konin (Zatorze)
ul. Chopina 23
tel. 63 243 77 00

Przeglgd Koninski przegladkoninski www.przegladkoninski.pl

Hotel oferuje:

* Noclegi w komfortowych pokojach,
czes¢ pokoi o podwyzszonym standar-
.. dzie — posiadaja klimatyzacje oraz bal-
kony z pieknym widokiem na jezioro

¢ Restauracje - dostepna dla gosci
hotelowych oraz osob odwiedzajacych
okolice. Podkreslic¢ nalezy, ze restaura-
cja wiosna tego roku przeszta general-
ny remont i rozbudowe, a efekt koncowy
przeszedt najSmielsze oczekiwania na-
szych gosci. Menu opiera sie na kuchni
polskiej z nuta nowoczesnosci. Oferuje-
my rowniez dania kuchni miedzynaro-
- dowej oraz pyszna pizze

e Sale wielofunkcyjne, w ktorych
' mozna zorganizowac spotkania bizne-
B> sowe oraz szkolenia - idealnie spraw-
.| dza sie réwniez na wszelkiego rodzaju
§ przyjecia okolicznosciowe

=
=

o W okresie letnim na terenie obiek-
= = tu, nad brzegiem jeziora, prowadzona
i Li O jest mata gastronomia i wypozyczalnia

I sprzetu wodnego

e W obiekcie funkcjonuje takze ga-
binet masazu, prowadzony przez pania
Kinge Szmyt, ktdra dwukrotnie zdobyta
Mistrzostwo Polski w Masazu Twarzy i
Ciata.

Zapraszamy do najlepszego
hotelu w Licheniu Starym

Restauracja OCHWESNICKA

Andrzej Pluta .
Lubomysle 4 ¢, gmina Slesin
tel. 63 270 58 01

Dziatalnost prowadzimy od 1995 r.
Zapraszamy

* Oferujemy ustugi w zakresie organizacyi bankietow, preyjec Romunijnych, tmieninowych, |
styp oraz inmych imprez okolicznosciowych (wykluczajqc pore nocng)
* Przyfmujemy zamowienia w trybie na wynos.

! * ‘W naszej ofercie mamy dania regionalne ,za Rtore otrzymalismy dyplomy,

podzigRowania i nagrody. Sq to pyrzoRi ze sRwarkami i Smietang, pyrczoR, obsypunka, s
groch z Raszq 1 sosem grzybowym — dania te przygotowujemy na wezesniejsze zamowienie. |
; * Nie uzywamy potproduktow, wyrobow gotowych, nie :tosujferrgr mikrofali. !

* Nasza Ruchnia to Ruchnia naszych BABC.
* Dla Rlientow zainteresowanych historig Riminy ochwesnicKief
oraz dziafalnoscig Ochwesnikow na ich indywidualng prosbe na miefscu
stuzymy informacjq i opowiesciam.
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